
＜主催＞長野市・長野市子育て支援事業所連絡協議会【会員(順不同)：(一社)長野県経営者協会長野支部・長野県
中小企業団体中央会・長野商工会議所・長野市商工会・長野商工会議所女性会・(公社)長野青年会議所・
(公社)南長野青年会議所】

＜お問い合わせ＞長野市役所こども政策課 ☎026-224-6796

長野市子育て支援事業所連絡協議会

ワーク・ライフ・バランスセミナー
～一人一人の幸せを競争力につなげる～

■日時 平成30年２月20日(火) 14:00～16:00（受付開始13:30）

■内容

①ワーク・ライフ・バランスとは？
②ワーク・ライフ・バランスをマネジメントに活かす
③行動計画を立てる

■対象

・多様な人材を活かし、その能力を発揮できる職場の環境づくりを目指す事業所経営者、
管理職、人事担当者など
・ワーク・ライフ・バランスの考え方を理解したい、事業所に浸透させたいと考えている方

■講師

株式会社リンクアーツ 代表取締役 鈴木 昌子 氏

英国系銀行、英国系通信会社を経て、2005年トヨタファイナンス株式会社入社。
日本企業のダイバシティ推進の遅れに衝撃を受ける。
2005年 カスタマーセンター センター長 300名の部員をもつ部長職
2008年 事務センター センター長 200名の部員を持つ部長職
2010年 人事部へ異動、女性活躍推進、中高年社員の活性化、企業文化変革を推進
2015年 株式会社リンクアーツ設立 組織とそこにいる人の可能性を信じて、引きだす研修、
コンサルティングを実施。

■会場
長野市ふれあい福祉センター５階ホール
長野市大字鶴賀緑町1714-５（長野市役所第一庁舎及び長野市芸術館東側）
※お車は市役所周囲の駐車場または緑町立体駐車場（昭和通り北側・長野市大字鶴賀緑町1619-1）をご利用ください

■定員 40名（申込先着順） ■受講料 無料

■申込
FAXまたはＥメールで、下記事項をご記入の上、長野市役所こども政策課へお送りください。

FAX：026-224-7648 ／ Eメール：ko-seisaku@city.nagano.lg.jp
【締切：2月13日(火)】

これからの日本は、誰もが、子育て、介護、ご自身の傷病といった事情を抱えて、場所と時間の制約を受けながら働

くことを経験するようになります。また、100年人生と言われる長寿社会で、今までと違ったキャリアプランを歩むようにな

ると言われ、そのためには、学び直し、未知の経験への挑戦など、プラスの制約も生じます。

社員一人一人が持つそのような多様性を理解し、その能力を引き出し、企業の競争力向上につなげるためのポイン

トが、ワーク・ライフ・バランスです。

ワーク・ライフ・バランスの必要性や効果、また、推進に向けたポイントを、ワークショップを行いながら学びましょう。

企業名 所在地 長野市

所属・役職 TEL

氏名 Eメール

※ご記入いただいた個人情報は本セミナーの運営目的に利用し、それ以外の用途には使用いたしません。


