
日 時 平成３０年３月１９日（月）  １３：３０～１７：００ 

会 場 長野市生涯学習センター（ＴＯｉＧＯ）４階  大学習室３     

                      次のような方々の今後のアクションにつなげるセミナーです。 

          ・古民家ビジネスで創業をお考えの方、または創業されて間もない方 
        ・NPO法人などの社会的企業や地域貢献につながる事業を営む方 
        ・地域貢献につながる事業をステップアップさせたい方 

ソーシャルビジネスセミナー 

～古民家ビジネスで活躍する起業家を招いて～ 

 先輩起業家の体験談発表                         
 
 

第１部 

第2部 

第3部 

開催概要 

 

参加者グループワーク テーマ：「事業継続していくためのポイント」 
 

山上 万里奈 氏 
（GUEST HOUSE蔵 代表） 

地元である須坂市で、築１００年を超える日本家屋を改装し、ゲストハウスを２０１２
年９月に開業。地元の人々と世界中から集まる旅人が出会い、くつろげる場所を目
指し、ゲストハウス内での日本語レッスンも行っている。 

菊地 久美子 氏 
（そえるｃａｆｅ 代表） 

調理師の専門学校を卒業後に結婚し、出産。その後２０年間、３人の子育てをしなが
ら複数の飲食店で働く。障害者の福祉作業所が開く喫茶店の運営を任されて「おも
てなし」の大切さに気づき、開業を決意。 
２０１６年４月、古民家を改装した「そえるｃａｆｅ」を開店。 

倉石 智典 氏 
（株式会社マイルーム 代表取締役） 
 
 観光業、都市計画業、不動産業、建築業を経て、２０１０年に現在の会社を設立。 

空き家の仲介、リノベーションを専門とする。長野では「門前暮らしのすすめ」と題し
て、毎月「空き家見学会」を開催。まちなかの空き家を「リノベーション」して、新しい
利用者とマッチングし、まちに賑わいをつくっている。 

お申込み・お問い合わせは、裏面をご覧ください。 

 

個別相談会 （事前予約制） 
 

主催：ソーシャルビジネスサポートながの 

参加 
無料 

定員 
50名 

第１部13：40～ 
第２部14：50～ 
第３部16：25～ 



ふりがな 

氏   名 
（必須） 

現 況 
（必須） 

□創業を検討中 
 
□創業準備中（  年  月創業予定） 
 
□すでに創業している（   年  月） 

連絡先 
(日中連絡可能な 
電話番号) 

（必須） 

 
TEL : (          )        - 
 

携帯: (          )        - 

住 所 
〒 
 

個別相談 □  個別の事業・金融相談を希望する  

会場へのアクセス 

長野市 
生涯学習センター 
（ＴＯｉＧＯ ４階 ） 

【住所】長野市大字問御所町１２７１－３ 
 
【TEL】０２６－２３３－８０８０ 
 
【交通案内】 
 ＪＲ長野駅（善光寺口）から徒歩約１０分 
 
 長野電鉄市役所前駅から徒歩約５分 
 
 アルピコ交通・長電バス「昭和通り」バス停下車 徒歩約１分 

お申込方法 

 下記の参加申込書に必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸ、メールまたはお電話
でお申込みください。 

 
  日本政策金融公庫 長野支店 国民生活事業（担当：金子） 

       ＦＡＸ：０２６－２３５－６４２２ 
       ＴＥＬ：０２６－２３３－２１４１ 
       メールアドレス：ｋｎｎａｇａｎｏ＠ｊｆｃ．ｇｏ．ｊｐ 

参加申込書 

＜ソーシャルビジネスサポートながの 参加支援機関＞ 
長野県                   長野商工会議所            長野県中小企業同友会 
長野県ＮＰＯセンター         長野市商工会               ＮＰＯ夢バンク  長野県みらい基金 
長野県中小企業振興センター    長野県中小企業診断協会      日本政策金融公庫    

お申込みは
こちらでも。 


