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平
成
30
年
度
の
「
通
常
総
代
会
」
が

5
月
16
日
、
長
野
駅
前
の
ホ
テ
ル
メ
ル

パ
ル
ク
長
野
で
、
多
く
の
ご
来
賓
を
お

迎
え
し
て
総
代
、
役
員
等
約
１
６
０
名

が
参
加
し
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

横
山
会
長
は
、
開
会
で
、「
中
小
企

業
と
り
わ
け
、
小
規
模
企
業
は
人
手
不

足
を
背
景
に
依
然
と
し
て
経
営
環
境
は

厳
し
く
、
好
景
気
を
実
感
で
き
な
い
状

況
が
続
い
て
い
る
が
、
四
月
の
長
野
県

立
大
学
の
開
学
、
外
国
人
観
光
客
の
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
の
増
加
等
、
新
し
い
息
吹

が
芽
生
え
て
い
る
。
当
商
工
会
は
、
こ

の
状
況
を
的
確
に
と
ら
え
、
10
支
部
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
色
を
活
か
し
、
行

政
等
と
連
携
し
て
商
工
会
活
動
を
展
開

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
述
べ
、
最

後
に
は
「
こ
の
総
代
会
を
も
っ
て
任
期

満
了
に
よ
り
退
任
す
る
が
、
新
会
長
の

も
と
、
よ
り
強
い
組
織
づ
く
り
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

ご
臨
席

い
た
だ
い

た
21
名
の

ご
来
賓
を

ご
紹
介
し

た
後
、
西

宮
副
会
長

を
議
長
に
選
出
し
て
議
事
に
入
り
、「
役

員
の
改
選
に
関
す
る
件
」
で
は
、
選
考

委
員
会
の
審
議
結
果
が
報
告
さ
れ
、
こ

の
案
を
も
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
新
会
長
に
は
工
藤
洋
吉

氏
が
、
副
会
長
に
は
西
宮
登
喜
男
氏
が

再
任
、
伊
藤
宗
正
氏
が
新
た
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
監
事
に
宮
崎
治
夫

氏
と
宮
本
政
明
氏
が
新
た
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

　

理
事
に
は
、
各
支
部
か
ら
推
薦
の

あ
っ
た
28
名
と
、
青
年
部
長
と
女
性
部

長
の
計
30
名
の
方
々
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
、
そ
の
後

の
表
彰
で
は
、
商
工
貯
蓄
共
済
推
進
功
労

者
及
び
大
口
加
入
者
を
代
表
し
て
豊
野
支

部
の
福
澤
富
貴
子
様
に
感
謝
状
と
記
念
品

が
横
山
会
長
か
ら
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
来
賓
の
吉
澤
猛
長
野
県
長
野
地
域
振

興
局
長
様
、
高
橋
要
長
野
市
長
代
理
長
野

市
商
工
観
光
部
長
様
、
服
部
宏
昭
長
野
県

議
会
議
員
様
、
小
林
秀
子
長
野
市
議
会
議

長
代
理
副
議
長
様
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ

き
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　退任する横山会長

通
常
総
代
会

　

横
山
前
会
長
の
退
任
に
伴
い
、
新

会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
工
藤
洋
吉

と
申
し
ま
す
。

長
野
市
商
工
会
は
、
10
支
部
、

会
員
数
２
、１
０
０
余
り
を
擁
す
る

県
下
最
大
の
商
工
会
で
す
。

　

各
支
部
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
活
か

し
て
、
経
済
団
体
と
し
て
活
力
あ
る

地
域
づ
く
り
に
尽
力
す
る
と
と
も

に
、
会
員
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
支

援
活
動
に
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま

す
。

　

引
き
続
き
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
さ
ら
に
多
く
の
事
業
者
の

方
々
に
ご
加
入
い
た
だ
き
、
共
に
活

動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

新
会
長
就
任
あ
い
さ
つ

৽ࡾ
会 長 工藤　洋吉　 氏（中央）
副会長 西宮　登喜男 氏（右）
副会長 伊藤　宗正　 氏（左）

　
　
新
役
員
名
簿
（
平
成
��
年
�
月
��
日
改
選
）（
敬
称
略
）

 

就
任
期
間
は
平
成
33
年
度
通
常
総
代
会
当
日
ま
で

役
職
名

氏　
　

名

事　

業　

所　

名

選
出
区
分

会　

長

工
藤
洋
吉

新
設
工
業
㈱

全

会

員

副
会
長

西
宮
登
喜
男

㈱
綿
内
瓦
工
業

〃

〃

伊
藤
宗
正

㈲
い
ろ
は
堂

〃

理　

事

竹
内
公
夫

㈱
ビ
ホ
ー
ム
テ
ク
ノ
ク
リ
エ
ー
ト

更
北
支
部

〃

堀
内　

浩

堀
内
建
設
㈲

〃

〃

髙
橋
宣
行

㈲
か
ー
い
ん
て
り
あ
高
橋

〃

〃

有
賀
良
和

㈱
日
創
建
材

〃

〃

田
中
清
一

田
中
産
業
㈱

〃

〃

青
木
政
典

㈱
青
木
製
作
所

〃

〃

丸
山
正
二

㈲
丸
山
ト
ー
タ
ル
プ
ラ
ン

〃

〃

羽
藤
公
夫

㈲
は
と
う
梱
包
運
輸

若
穂
支
部

〃

前
角
今
朝
登

㈲
前
角
製
作
所

〃

〃

金
澤
正
明

㈱
テ
ィ
オ
ッ
ク

〃

〃

小
山
忠
房

㈱
大
一
物
流

川
中
島
支
部

〃

高
橋　

均

高
橋
産
業
㈱

〃

〃

北
島
政
信

㈲
キ
タ
ジ
マ

〃

〃

山
本
浩
一

蔦
屋
山
本
商
店

七
二
会
支
部

〃

小
林　

通

小
林
電
業
社

〃

〃

柴
田
優
伸

㈲
柴
田
興
業

信
更
支
部

〃

山
田
浩
一

㈲
嘉
匠
田
仲
建
築

〃

〃

中
村
智
雄

㈲
中
村
精
肉
店

豊
野
支
部

〃

松
澤
良
二

松
澤
商
店

〃

〃

髙
森
和
男

髙
森
建
築
所

戸
隠
支
部

〃

小
林
孝
次

こ
ば
や
し
寝
装

〃

〃

吉
井
一
夫

鳥
見
亭

〃

〃

清
水　

満

信
州
林
業
㈱

鬼
無
里
支
部

〃

宮
島
政
美

宮
島
産
業
㈱

〃

〃

北
澤
義
行

㈱
北
澤
建
材

大
岡
支
部

〃

高
橋　

彰

丹
生
窯

〃

〃

窪
田
憲
治

㈲
窪
田
商
店

中
条
支
部

〃

北
澤
明
義

㈱
大
久
保
組

〃

〃

福
島
洋
明

㈲
福
島
商
会

青

年

部

〃

原
山
友
子

諸
沢
建
設
㈱

女

性

部

監　

事

宮
崎
治
夫

㈱
Ｃ
＆
Ｆ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

川
中
島
支
部

〃

宮
本
政
明

㈲
宮
本
商
店

豊
野
支
部

（
順
不
同
）
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4
月
17
日（
火
）長
野
市
の
ホ
テ
ル
信

濃
路
に
お
い
て
、
平
成
30
年
度
通
常
総

代
会
を
開
催
し
、
来
賓
と
し
て
横
山
英

雄
商
工
会
長
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
総

代
及
び
役
員
49
名
が
参
加
い
た
し
ま
し

た
。提

出
さ
れ
た
第
1
号
議
案
「
平
成
29

年
度
事
業
報
告
書
並
び
に
収
支
決
算

書
、
貸
借
対
照
表
及
び
財
産
目
録
の
承

認
に
関
す
る
件
」、
第
2
号
議
案
「
平

成
30
年
度
事
業
計
画
書（
案
）並
び
に
収

支
予
算
書（
案
）の
承
認
に
関
す
る
件
」、

第
3
号
議
案
「
平
成
30
年
度
部
費
の
賦

課
基
準（
案
）及
び
納
入
方
法（
案
）の
承

認
に
関
す
る
件
」、
第
4
号
議
案
「
任

期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
に
関
す
る

件
」
は
全
て
議
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
役
員
改
選
で
は
部
長
に
原
山
友

子
さ
ん
（
戸
隠
）、
副
部
長
に
吉
原
綾

子
さ
ん
（
更
北
）、清
水
郁
子
さ
ん
（
川

中
島
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

新
役
員
体
制
で
は
、
資
源
回
収
及
び

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
事
業
、
各
支
部

に
お
い
て
特
色
を
生
か
し
た
イ
ベ
ン
ト

事
業
や
地
域
振
興
事
業
の
実
施
、
部
員

の
加
入
推
進
を
積
極
的
に
行
っ
て
参
り

ま
す
。

女
性
部
総
代
会

女性部

挨拶する松澤部長

吉原副部長 清水副部長原山部長『新役員』

　

長
野
市
商
工
会
青
年
部
（
部
員
数
1
4
7
名
）
は
4
月
19
日
に
平
成

30
年
度
通
常
総
会
を
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
で
開
催
し
、
平
成
29

年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
、
平
成
30
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収
支

予
算
、
平
成
30
年
度
部
費
の
賦
課
基
準
及
び
納
入
方
法
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。平

成
30
年
度
事
業
計
画

　

①   

各
種
研
修
会
、
講
習
会
の
開
催
及

び
参
加

　

② 

親
睦
活
動
の
開
催

　

③   

県
青
連
、
本
会
、
女
性
部
等
と
の

連
携

　

④   

総
会
、
正
副
部
長
会
議
、
常
任
委

員
会
、
監
査
会
等
の
開
催

　

⑤ 

部
員
増
強
活
動
の
推
進

　

⑥ 

支
部
青
年
部
活
動
の
推
進

　

⑦   

そ
の
他
目
的
達
成
に
必
要
な
事
業

の
推
進

青
年
部
総
会

青年部では将来、経営者・地域の中核となり商工会活動の担い手となる青年部員を募集しています。
青年部に加入して青年経営者・後継者のネットワークを築き、事業発展につなげてみませんか！

青年部

　商工会青年部に課された問題や事業に取
り組むための合い言葉として、推進力、心
の衝動、刺激の意味を持つ Impulseをイ
メージキャラクターとしました。即ち、「 I」
をデザイン化することで日本列島を表現し、
さらに「 I」で始まる次のキーワード

• Independence （自立）
• Information （情報）
• International （国際化）
• Incubation （創出）
• Intercommunication（交流）

を商工会青年部のテーマに掲げて活動しよ
うとする意図を表現したものです。 

Impulseとは

੨෦һを
ืूதͰす
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ロクシキ経営（株）
代表取締役

中
なか

邨
むら

 康
やす

弘
ひろ

（更北支部会員）

　લճ、ࣾ長͚ͩでで͖Δੜࡦ্ੑ࢈Λ�͓ͭ͑͠·ͨ͠。ࠓճ、ࣾһͱ͠ྗڠて͓͜ͳ͏ੜࡦ্ੑ࢈Λ͓͑͠·す。

　Γํͱて؆୯です。ࣾһにର͠て、࣍ͷ�ͭͷ࣭Λ͠て、ग़͞ΕͨҙݟΛͱにվળ׆ಈΛߦͳ͏ͱ͍͏͜ͱΛ܁Γฦ
す͚ͩです。ճΛಘΔํ๏です͕、໘ஊΛ͠て͍͍です͠、ώΞϦϯάγʔτにهೖ͠てΒͬて͍ߏ·ͤΜ。

ʲ࣭問� 　r  ࣗ の事に関しͯɺඇޮͩと͡ײることɺりに͍͘ことɺ͍ͯͬࠔることɺ改ળがඞཁͩと͏ࢥことをͯ͑ڭ
ͩ͘さ͍。可能Ͱ͋ΕɺͦΕをղܾͰきͦ͏ͳΞΠσΞもͩͯ͑͘ڭさ͍。

ʲ࣭問� 　rձࣾがࠓΑりྑ͘ͳるΑ͏ͳΞΠσΞɺࣾһの皆が働きす͘ͳるΑ͏ͳ改ળఏҊが͋Εͩͯ͑͘ڭさ͍。

　࣭�、ࣾһͦΕͧΕͷ、ݸਓͷࣄにؔすΔੜ্ੑ࢈ΞΠσΞΛ、ऩूすΔͨΊͷͷです。ࣾ長্͕࢘Ѳ͖͠Εて
͍ͳ͍͔ࡉͳࣄ、ඇৗに۩体ੑͷ͋ΔҙݟΛಘΔ͜ͱ͕で͖·す。࣭�、৫にରすΔվળΞΠσΞΛืΔͷです。会ࣾ
શ体でղܾす͖、ࣗҎ֎ͷࣾһにରすΔརଞͷਫ਼ਆ͔ΒͷҙݟΛूΊΔ͜ͱ͕で͖·す。

͚Δ͜ͱ͕で͖·すͷ�छに࣍、ΛछྨผにྨすΔͱݟͷରॲํ๏に͍ͭてઆ໌͠·す。ग़て͘Δҙݟに、ग़͞Εͨҙ࣍　
͕、ͦΕͧΕऔΓѻ͍͕ҟͳΓ·す。ԼهͷΨΠυϥΠϯΛࢀর͠て、ॲஔΛޡΒͳ͍Α͏にਐΊて͍ͩ͘͞。

ᶃਖ਼ͳものɺண؟ྑ͍がௐがඞཁͳもの
　�ͭΊͷछྨ、ҙ͕ݟਖ਼͘͠、࣮ߦす͖ͷです。·ͨ、ྑ͍ҙ͕ͩݟ、ͦͷ··で͑ͳ͍ͷ͋Γ·すͷで、͜ͷ
߹、͑Δܗにमਖ਼͠て͔Β࣮ߦにҠ͠て͍ͩ͘͞。

ᶄڭҭがඞཁͳものɺ͑ߟ方がؒҧ͍ͬͯるもの
　�ͭΊͷछྨ、ਖ਼͘͠ͳ͍ҙݟです。ࣾһͷݧܦෆ、͕࠲ࢹ·͍ͩ߹、ࠜຊతに͕ؒํ͑ߟҧͬて͍Δͷ͕ग़て͖
·す。͜ͷ߹、ڭҭΛߦͳ͍、ํ͑ߟΛमਖ਼͠て͍ͩ͘͞。

ᶅझ͔ࢫΒͣΕ͍ͯるものʢ主に労問ʣ
　�ͭΊͷछྨ、झ͔ࢫΒͣΕて͍Δͷです。ੜ্ੑ࢈ͱ͍͏ςʔϚઃఆΛ্ͨ͠で、ͦͷͨΊͷώΞϦϯάΛ͠て͍Δに
ؔΘΒͣ、తͳؔͷͳ͍（ҼՌ͕ؔബ͍）ҙݟΛ͛ڍΔࣾһ͕͍·す。ओに࿑です。۩体తに、څྉͷܾΊ
ํ、ঢݟڅ௨͠ͳͲͷ։ࣔཁٻです。ࣾ長ͷ৺ͱすΔͱ、ೲಘͷ͍͔ͳ͍෦͋Δ͔͠Ε·ͤΜ͕、ࣾһͷϞνϕʔγϣ
ϯにؔΘΔ͜ͱです͔Β、ಀ͛ͣに͖ͪΜͱରॲ͠て͍ͩ͘͞。ͦΕに、ࣾһͷϞνϕʔγϣϯͱ͍͏؍に͓͍て、ੜੑ࢈
্ͱҼՌ͕ؔͳ͍ͱ͑ݴ·ͤΜ。

　͞て、ࠓճͷ内༰͍͔͕ͩͬͨで͠ΐ͏͔。࣮ࡍに͠ࢼて͍͚ͨͩΕΘ͔Γ·す͕、ࣾ長ίϯαϧλϯτؾ͔ͳ͍、
Λങ͏ͷྑ͍です͕、ࣾһશһܙΔͱ͔、ίϯαϧλϯτͷ͑ߟΑ͏ͳྑ͍ΞΠσΞग़て͖·す。ࣾ長ͻͱΓで৺に͘ڻ
ͷϛιΛҰؾにഈआͨ͠΄͏͕ૣ͍͜ͱͨ͘͞Μ͋Γ·す。ࠓճͷࣄهに͠ײڞてͩͬͨ͘͞ํ、ੋ ඇ、͠ࢼてΈて͍ͩ͘͞。

社員への2つの質問で
生産性を上げる

経経 営営 知知 識識

　
第
12
回
長
野
市
商
工
会
ゴ
ル
フ
大
会
が
6
月

8
日（
金
）に
、
当
商
工
会
の
会
員
で
あ
る
南
長

野
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
全
支
部
か
ら
32
組
1
1
8
名
と
、

例
年
ど
お
り
多
く
の
参
加
が
あ
り
、晴
天
の
下
、

グ
ロ
ス
70
台
が
3
人（
ベ
ス
グ
ロ
72
）、
80
台
が

23
人
と
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ン
ペ
終
了
後
は
、
会
場
を
同
じ
く
当
商
工

会
の
会
員
で
あ
る
ホ
テ
ル
信
濃
路
に
移
し
、
厚

生
部
の
運
営
に
よ
り
、
表
彰
式
・
懇
親
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
進
行
に
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
会
員
相
互
の
交
流

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

主
な
受
賞
者
（
敬
称
略
）

優
　
勝 

工
藤
　
洋
吉
（
更
　
北
）

準
優
勝 

堀
内
　
　
浩
（
更
　
北
）

3
　
位 

西
脇
　
健
一
（
若
　
穂
）

4
　
位 

田
中
　
　
篤
（
更
　
北
）

5
　
位 

冨
田
　
　
衛
（
信
　
更
）

ベ
ス
グ
ロ
賞 

鈴
木
忠
二
郎
（
更
　
北
）

女
性
の
部
優
勝 

水
内
み
ず
穂
（
川
中
島
）

当
日
賞 

小
澤
　
裕
二
（
若
　
穂
）

　
〃 

降
旗
　
悦
治
（
更
　
北
）

第
12
回  

長
野
市
商
工
会
ゴ
ル
フ
大
会

 

盛
大
に
開
催
さ
れ
る

女性の部優勝の水内さん
（川中島）
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　中条の「虫倉山」には、子育
ての神様『やまんば＝おおば様』
伝説があります。その長野市中
条支所入口にある赤い三角塔が
目印の衣料品店です。
　ちょっとオシャレな婦人洋品
と実用品・寝具用品・学校用品
を始めお客様のご要望にもお応
えできるよう、ʮँײͱ৴༻ʯをモットーに地域の活性
化と皆様に頼られる店として頑張っております。
　平成7年から整体師として自宅で「まごころ整体施術
院」を開業しています。誰もがʮ݈߁はҰੜのๅʯと
感じる年齢になります。筋肉バランスの良くなる整体
を心がけています。お気軽にお電話下さい。（予約制）

このまちに活きるこのまちに活きる
ҥྉγϣοϓ͓͖͋
まご͜Ζମࢪज़Ӄ

ฎޚ

্ԣా
ԣా

18

᷂ίʔςΟϯά
ɹίʔϙϨʔγϣϯ

ฎޚ
ԣా

77

38 7

σϦγΞ

　当社の創業は古く、昭和3
年に㈱長野塗装工業として
起業したのが始まりです。
　平成2年からは現社名にて
塗装工事をメインに建設業
全般を営んでおります。
　そして、平成29年秋に篠
ノ井御幣川の自社社屋に移
転して参りました。
　さて、今日では業界・業者間での価格競争が激化し
ていますが、当社はあくまでも取引先との信頼関係を
重視し、実績や技術力をご理解いただく中で仕事をさ
せていただいております。
　これからもしっかりと地域に根付き、将来の社会・
経営環境の変化に対応しながら、果敢に事業に取り組
んで参りたい所存です。

〒388-8006　長野市篠ノ井御幣川627-1
☎ 261-1717　fax 261-1718

http//www.coating-c.com

᷂ίʔςΟϯάίʔϙϨʔγϣϯ

தණ

ձࣾࣜג
େృ

77

38 0

ീे二ۜߦ
中ౡࢧ店

　商工会会員の皆様こんにち
は。㈱大内塗装です。当社
は平成14年に開業し、長野
県東北信を中心に建設塗装を
行っております。
　仕事内容は新築住宅の外
壁塗装、内部塗装、リフォー
ムでの塗装工事、防水工事、シーリング工
事です。
　小さな工事も含め年間400軒位のお宅に
伺わせていただいております。
　お客様からの紹介や、リピートしてくれる
お客様も増えてきました。
　工事が終わった後のお客様の喜びの笑顔、
全ての力を出し切った職人の満足の笑顔、全員が笑顔で
終わる仕事を続けていきたいと思います。
　～いつもニコニコ大内塗装～

〒381-2215　長野市稲里町中氷鉋661-3
☎ 285-9773　fax 285-9774

会社େృࣜג

ΫϨύε

ϢʔύϨοτ
γϣοϐϯάϞʔϧ

長野ࢢ
๛野ࢧॴ

֗ࢢ長野ࢸ

๛

Ξο
ϓϧ
ϥΠ
ϯ

18
͠
ͳͷ
ઢ


৽װ
ઢ

๛Ӻ

ʢ༗ʣؠࠇ༸ళ 中༣ศہ

ҥྉγϣοϓ
͓͖͋

31 31

475

ձ中ࢧॴ

大ொ
֗ಓ

നഅ長野༗ྉಓ路

本店：〒389-1105　長野市豊野町豊野995-9
 ☎ 257-2294
クレパス（ユーパレット赤沼店内）：
　〒381-0001　長野市赤沼2399-1 
 ☎ 225-9222（fax兼）

〒381-3203　長野市中条2625-4
☎ 267-2507　fax 267-2111

ʢ༗ʣؠࠇ༸ళ

更北支部

豊野支部

川中島支部

中条支部

  新社屋

当社塗装の旅館（玄関他）

外観

当社塗装の旅館（玄関他）

青
あお

木
き

忠
ちゅう

造
ぞう

さん
あお き ちゅうぞう

　先々代がこの地で60年前に地
域密着型の店を目指し、洋品店を
開業いたしました。「地域のお客様
を最優先に」を経営の柱とし、地
元の皆様に支えられて今日に至っ
ています。
　現在は、管内のショッピングモー
ルにも婦人服専門店を出店し、40
代～ 60代の「女性」をターゲット
に品揃えを進めています。
　これからも、お客様一人一人の顔の見える経営に心掛け
ながら、「この店で買ってよかった」「また行きたい」、そう思っ
ていただけるお店づくりを続けて参りたいと思っています。

黒
くろ

岩
いわ

秀
ひで

一
かず

さん
くろ いわ ひで かず

全ての力を出し切った職人の満足の笑顔、全員が笑顔で
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6

会員企業
紹介コーナー

〒380-0826
長野市南長野北石堂1371　

 パティオ二線路1F
TEL（026）217-3322
FAX（026）217-3323
営業時間：16：00～23：00

ホルモンの美味しい焼肉

伊藤課長鬼無里
支部

　

昨
年
12
月
に
㈱
つ
ぼ
八
グ
ル
ー

プ
の
Ｆ
Ｃ
と
し
て
パ
テ
ィ
オ
二
線

路
１
Ｆ
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　

独
自
の
仕
入
れ
ル
ー
ト
で
調
達

す
る
、
新
鮮
な
ホ
ル
モ
ン
〝
胃
と

か
腸
（
い
と
う
か
ち
ょ
う
）〞「
伊

藤
課
長
、
長
野
駅
前
店
」
で
は
、

厳
選
し
た
黒
毛
和
牛
は
も
ち
ろ
ん

希
少
部
位

の
新
鮮
ホ

ル
モ
ン
も

取
り
揃
え

て
お
り
ま

す
。

　

宴
会
メ
ニ
ュ
ー
は
「
会
長
コ
ー

ス
（
黒
毛
和
牛
を
盛
り
込
ん
だ
最

上
級
コ
ー
ス
）」、「
社
長
コ
ー
ス
」、

「
課
長
コ
ー
ス
」、「
主
任
コ
ー
ス
」

な
ど
コ
ー
ス
名
も
ユ
ニ
ー
ク
な
ネ

ー
ミ
ン
グ
を
付
け
わ
か
り
や
す
い

価
格
設
定

を
し
て
い

ま
す
。
各

コ
ー
ス
は

「
飲
み
放

題
」
が
付

い
た
税
込

価
格
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、「
会
長
カ
ル

ビ
」「
社
長
カ
ル
ビ
」。
伊
藤
課
長

定
番
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
「
課
長

カ
ル
ビ
」、「
中
落
ち
カ
ル
ビ
」「
壺

漬
け
カ
ル
ビ
」。
当
店
の
ス
タ
ッ

フ
が
毎
日
愛
情
を
込
め
て
手
切
り

し
牛
タ
ン
の
素
材
自
体
の
旨
さ
を

最
大
限
に
引
き
出
す
よ
う
努
力
し
、

シ
ン
プ
ル
な
ネ
ギ
塩
で
お
召
し
上

が
り
い
た
だ
き
た
い
「
手
切
り
上

牛
タ
ン
」。「
牛
肩
ロ
ー
ス
」
も
や

わ
ら
か
な

上
等
な
部

位
を
お
手

頃
価
格
で

提
供
し
て

お
り
ま
す
。

　

当
店
の
「
ホ
ル
モ
ン
」
は
一
口

食
べ
れ
ば
美
味
し
さ
の
違
い
が
お

わ
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
が
硬
く
て
噛
み
き
れ
な

い
、
ホ
ル
モ
ン
が
生
臭
い
な
ど
の

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
当
店
の

ホ
ル
モ
ン
の
美
味
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ

は
仕
入
れ
に
あ
り
ま
す
。
良
質
な

正
肉
・
ホ
ル
モ
ン
を
専
門
に
取
り

扱
う
有
力
な
食
肉
卸
業
者
と
の
繋

が
り
が
あ
る
た
め
生
産
地
と
直
結

し
た
仕
入
れ
と
高
い
知
識
を
持
っ

た
職
人
が
手
作
業
で
行
う
丁
寧
な

処
理
に
よ
り
、
他
店
の
も
の
と
は

一
線
を
画
す
新
鮮
な
ホ
ル
モ
ン
が

提
供
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
に
各
種
取
り
揃
え
て
お
り
ま

す
。

　

こ
じ
ん
ま
り
し
た
店
で
す
が
40

名
様
ま
で
の
ご
宴
会
に
も
対
応
可

能
で
す
。
お
支
払
い
は
各
種
カ
ー

ド
で
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
ス
タ
ミ

ナ
補
給
に
是
非
お
越
し
下
さ
い
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
皆
様
の
お
越
し

を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

長野駅前店入口

店内①

店内②

伊藤課長

二
線
路
通
り

中
央
通
り

長
野
大
通
り

長野東急
百貨店

西友
長野石堂店

南千歳町南

末広町
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会員会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

川中島支部

·ͨ、ͦͷͦ͜͞͠ݫ、ઌੜͷʮΛक
ΔにेͳྗΛ͚͍ͭͤͨ͞ʯͱ͍͏
͍ͷදΕͩͱ͍͏͜ͱঝ͠て͍
·ͨ͠͠。ͦΕに、ࠓͳ͓͕ؔଓ͘
ྑ͖༑ਓで͋Γྑ͖ࢁؒΛಘΒΕͨ
͜ͱに͠ँײて͍·す。

���ͦ ͦࢁࣗવが͖ͬͩ ʁͨ
　͍͑、࣮ͦ͏でͳ͍Μです。͓
ͦΒ͘ࢲͷ߹、ಉじࢁでقઅΛม
͑ͨΓ৽͍͠ϧʔτにνϟϨϯδͨ͠
Γ͠て、ͦͷҟͳΔදにग़߹ͬ
ͨΓԞਂ͞に৮ΕΒΕͨΓすΔ͜
ͱにتͼΛײじΔ͕͠ؾ·す。·
ͨ、͞·͟·ͳ͔֯ΒߦఔΛݕ
౼͠、ใΛूΊて४උΛॏͶΔ
͜ͱࣗ体に໘നΈޣຯΛײ
じ·すͶ。͜͏͠てࢲͳΓͷָ͠
Έํで͋ͪͪ͜ͷࢁに͓अຐすΔ
͏ͪに、ࣗવͷҞܟͷ೦ँײ
ͷ͕ͪ࣋ؾੜ·Ε·ͨ͠。͔ͩΒ
ͦ͜͜ͷ��ؒʮ長野県ࣗવอ
（でͷٛ）࿈ໍʯͷҰһͱ͠てޢ
Ճ͠ࢀతにۃಈにੵ׆ΛकΔࢁ
て͍·す。

���のΩϟϦΞΛৼΓฦͬͯ
　�� ͷࠒࣄでొࢁΓでແ
Λ͠て͍·ͨ͠。વࢁでέΨΛ
͠·ͨ͠͠、ަ௨ނࣄΛ͜͠ىてවࢮ
ͷॏইΛෛͬͨΓ͠·ͨ͠。݁Ռ、
�� ʙ�� ��Β͍ͷ͘ࡀ ొࢁΓ
͕で͖ͳ͔ͬͨΜです。͔ͦ͠͠ͷؒ、
ҙਤͤͣࣄにू中で͖ͨͨΊࣄॴ
ΛيಓにͤΒΕͨͷ͔ͳ、ͱࠓͱͳͬ
て͍ࢥ·す。
��ͨͬܦ։͠て͠Β͘࠶ΓΛొࢁ　
ͷ会ͳ͕ͷʯࢁに、ॴଐすΔʮ࣌ͷࡀ
ͷ��पه೦ొࢁͱ͠てώϚϥϠͷ
ϠϥϐʔΫ（����N）ͷొΛՌͨ͠

Ί͖͔͚ͨͬʁ࢝ΓΛొࢁ�
　༑ਓͱށӅࢁに༡ͼにग़͔͚
て、ͦͷߍߴ、ޙͷַࢁ෦にೖ෦
ͨ͜͠ͱでࢁに͘ߦΑ͏にͳΓ·͠
ͨ。͜ͷ࣌ͷސొࢁΓͱొؠ
Γ͕େ͖ͳઌੜで、ࢁΛࢦす
ऀ͕शಘ͠て͓ ͖͘ૅج、͜
ͷઌੜͱઌഐํにపఈతにୟ͖ࠐ
·Ε·ͨ͠。
　
�ʮୟ͖ࠐまΕͨʯͱ͍͏のʁ
ۤ）ͱ͍͏͜ͱですͶ、͔ͨͬ͠ݫ　
স）。࣌Ұൠతに、ʮߍߴੜに
Γͤ͞ͳ͍ʯͱొؠΛ͏ݥة
͍͏҉ͷϧʔϧ͕͋ͬͨͷです
。ͨ͠·ͷઌੜҧ͍ͪͨࢲ、͕
෦һにొؠΓΛじΊ、ਅౙͷ
ઇ্܇࿅でԿでඞཁͳࣝͱ
ٕज़すてशಘͤ͞Δํで͠
ͨ。͔͠߹॓でઌഐに͠ご͔
ΕてຊにΩπ͔ͬͨですͶ。で
ͦͷۤ͠͞ΛؚΉݧܦΛڞ༗で
͖͔ͨΒͦ͜、ؒͱͷ৴པឺ
ࣗવͱਂ·ͬͨΑ͏に͍ࢥ·す。

ͷւ֎ԕͱޙ࠷ॳで࠷。ͨ͠·
て͍͍͍ࢥग़にͳΓ·ͨ͠。��
にಥೖͨ͠ࡏݱක͕௧Ή͜ͱ͋
Ε、ੲͱൺΔͱવͳ͕Β体ྗ
མͪ·ͨ͠。体ͱ૬ஊ͠ͳ͕Βແ
ཧͷͳ͍内༰でָ͠Ή͜ͱΛ৺ֻ͚
ΔΑ͏にͳΓ·ͨ͠Ͷ。

ΓΛొࢁΓでେな͜ͱͱొࢁ�
௨じͯಘͨの
　ʮొࢁΓにඞ͕ͣݥة͏ʯͱ͍
͏େલఏΛΕͳ͍͜ͱです。ͲΜ
ͳに͕ݧܦ๛͔で、Կͱͳ͘๚
Εͨ͜ͱͷ͋Δࢁで、ͦͷͦͷ
でԿ͕ͪड͚て͍Δͷ͔୭にࢁ
Θ͔Γ·ͤΜ。ͲΜͳ໘にૺ۰
͠て、ͲΜͳঢ়گԼにஔ͔Εて
ରॲで͖Δ͚ͩͷࣝɾٕज़ɾ४උ
͕ඞཁͳΜです。͜Εॳ৺ऀに
にಉじΑ͏に৺にཹΊて͍ऀڃ্
͖͍ͨͩͨ͜ͱです͠、ͦͦࢁ
ొΓにݶΒͣ、҆શにָ͠Ίͳ͚Ε
ҙຯ͕͋Γ·ͤΜΑͶ。
　·ͨ、͜ͷ͍ΛڞにすΔਓͱ
௨じΔ෦͕͋Δ͔Β͔、ૉΒ͠
͍ํʑͱͷग़会͍にܙ·Εてੈք
ͨ͠͏ͦ。す·͍ࢥΑ͏に͕͕ͨͬ
ਓͱͷͭͳ͕ΓΛେに、ʠࠓͷࣗʡ
に߹͏ొࢁΓΛ͜Ε͔Βָ͠Μで
͍͖͍ͨです。

   VOL.4  　関 建築設計事務所 
1 級建築士・1級建築施工管理技士／
長野市商工会 川中島支部　関 昌憲氏

関 昌憲
（せき・まさのり）
昭和22年 長野市松代町生
まれ。幼い頃はよく山に連
れて行ったという1男1女
の子どもたちは、「私のよ
うな山好きにはならなかっ
た」と苦笑い。でも、近い
将来現在小学校5年のお孫
さんと一緒に山へ…と、楽
しみにしているそう。

関建築設計事務所：公共施設から住宅まで、長野・新潟県を中心
に多数の実績を有する。現在は北・東信の個人住宅を手掛ける。
所在地：長野市川中島町上氷鉋 1332-1
HP：http://2960-ie.com 

山登り

春の明神岳 頂上にて

苗場山頂上湿原歩道設置調査

ヒマラヤ登山
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商　工　会　報　な　が　の第 45 号 平成 30 年 7 月 31 日

H30.3.1 ～ H30.6.27 までに入会された方々です。（敬称略）新入会員を紹介します
事業所名 業　　種 代表者名 住　　所 支部名

中澤商事㈱ 化粧品・日用品卸業 中 澤 弥 佳 長野市真島町川合962-1 更　北
北村あさ子 不動産業 北村あさ子 長野市大字稲葉1099-1 更　北
ｓａｎｃｏ． 美容業 小 山 勇 樹 長野市青木島町大塚960-3 更　北
長野鋼材㈱ 鋼材卸売業 竹 下 将 司 長野市稲里町中央4-21-38 更　北
円コーポレーション 不動産管理業 丸 田 守 男 長野市川中島町上氷鉋1563 更　北
リペアン 内外装補修業 竹 内　 潤 長野市稲里町下氷鉋1067-1 ミントハウス203号 更　北
ｓｎａｃｋ　ＴＩＴＡＮ 飲食業 太 田 陽 子 長野市大字鶴賀上千歳町1434-8 更　北
辻ＩＣＴ総合利活用研究所 ＩＴコンサルタント 辻　 麻 友 長野市大字稲葉2406 更　北
メンテナンス　デポ 自動車整備業 塚 原　 大 長野市真島町川合1172-1 更　北
おそうじ本舗　川中島店 ハウスクリーニング業 根 岸 広 志 長野市稲里町下氷鉋1145-1 更　北
龍宮建設 建設業 小宮山龍志 長野市若穂綿内8642 若　穂
キャロット 菓子製造販売業 藤 沢 麻 美 長野市若穂保科4601-1 若　穂
アイザワ システムエンジニア 相 澤 克 彦 長野市松代町東条813 若　穂
宮沢自工 自動車小売業 宮 沢 翔 太 長野市若穂綿内599-5 若　穂
馬場知視税理士事務所 税理士 馬 場 知 視 長野市川中島町御厨508-4 川中島
学び舎　かなえ 学習塾 安 部 映 樹 長野市川中島町上氷鉋1345 川中島
桜華塗装工業 塗装業 北 島 謙 治 長野市篠ノ井布施高田574-1 グリーンライフB201 川中島
塚田農園 果実小売業 塚 田 弘 幸 長野市大字穂保135 豊　野
霜村政輝 果実小売業 霜 村 政 輝 長野市豊野町大倉2566-1 豊　野
㊣榎田農園 果実小売業 榎 田 清 一 長野市豊野町大倉1216 豊　野
鬼頭枝利 クレーンオペレーター 鬼 頭 枝 利 須坂市墨坂1丁目1-15 豊　野
ｔｅ＊ｔｅ エステティック業 駒 村 麻 美 長野市北堀638-3 豊　野
㈱りんごの湯 一般公衆浴場業 寺 島 英 一 長野市豊野町石417 豊　野
合同会社フルプロ 果実小売業 徳永虎千代 長野市大字赤沼1688 豊　野
徳武建築 建設業 徳 武 孝 幸 長野市戸隠3217-6 戸　隠
ここのえ 宿泊業 水 谷　 翔 長野市戸隠豊岡327 戸　隠

のご案内
「長野県働き方改革推進支援センター」「長野県働き方改革推進支援センター」

☞ご希望に応じて、専門家が直接企業に訪問することも可能です。

「働き方改革」に取り組む事業主の皆さまを支援します。

【長野県働き方改革推進支援センター】
電話：0800－800－3028
住所：長野市大字中御所字岡田 131-10
　　　　（長野県中小企業団体中央会　内）
URL：http://www.alps.or.jp/chuokai/work/
【受付時間】9：00~17：00（土・日・祝日を除く）

●  就業規則の作成方法
●  賃金規定の見直し
●  労働関係助成金の活用　など

お問合せや
ご相談は
こちらまで

☞社会保険労務士等の専門家が無料でご相談に応じます。

今
回
は
、
長
野
市
商
工
会
の

体
制
が
新
し
く
な
っ
て
か
ら
初

め
て
の
発
行
で
す
。

今
ま
で
に
も
ま
し
て
、
多
く

の
方
々
に
親
し
み
や
す
く
、
ま

た
、
楽
し
く
読
ん
で
い
た
だ
け

る
誌
面
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。ま
た
、

皆
様
方
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
提

案
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。7

月
5
日
か
ら
西
日
本
を
中

心
に
降
り
続
い
た
記
録
的
な
豪

雨
に
よ
り
た
い
へ
ん
大
き
な
被

害
が
出
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

今
回
の
よ
う
な
集
中
的
豪
雨

が
あ
っ
た
場
合
、
長
野
市
内
で

も
土
砂
崩
れ
或
い
は
浸
水
に
よ

る
被
害
が
出
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
、

災
害
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
再

確
認
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
地
区
の
過
去
の
災
害
の

チ
ェ
ッ
ク
、
ま
た
、
災
害
の
危

険
性 

に
地
域
ぐ
る
み
で
先
手
先

手
と
対
応
す
る
訓
練
も
行
っ
て

お
く
必
要
も
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。会

員
の
皆
様
方
に
は
、
日
頃

か
ら
災
害
に
備
え
つ
つ
、
例
年

よ
り
も
長
く
暑
い
夏
を
健
康
で

乗
り
切
ら
れ
ま
す
よ
う
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。
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