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令
和
3
年
度
の
「
通
常
総
代
会
」
が

5
月
18
日（
火
）に
、
長
野
駅
前
の
ホ
テ

ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
で
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
た
う
え

で
、
総
代
・
役
員
等
約
１
０
０
名
が
参

加
し
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

工
藤
会
長
は
開
会
の
挨
拶
で
、「
一

昨
年
の
東
日
本
台
風
で
被
災
さ
れ
た
会

員
さ
ん
へ
の
対
応
と
し
て
豊
野
支
所
を

中
心
に
37
事
業
者
の
補
助
金
申
請
を
支

援
し
た
ほ
か
、
共
同
で
行
う
復
興
事
業

を
商
工
会
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
し
た
。

　

昨
年
11
月
3
日
は
『
千
曲
川
流
域
復

興
等
花
火
大
会
』
に
参
加
し
、
川
中
島

古
戦
場
、
豊
野
地
区
で
令
和
元
年
東
日

本
台
風
災
害
か
ら
の
復
興
祈
念
及
び
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
早
期
終

息
を
願
い
打
ち
上
げ
た
。

　

ま
た
、
3
月
に
は
緊
急
事
態
宣
言
等

の
影
響
を
受
け
る
飲
食
店
を
支
援
す
る

た
め
『
長
野
市
商
工
会
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

実
施
飲
食

店
応
援

キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
』

を
実
施
し
、

コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
る
事
業
者
に
対
し

て
商
工
会
の
組
織
を
あ
げ
て
応
援
し
て

い
く
。
い
ず
れ
雨
は
止
む
、
力
を
温
存

し
て
連
携
を
深
め
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

き
た
い
。」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
臨
席
い
た
だ
い
た
ご
来
賓
を
ご
紹

介
し
た
の
ち
、
伊
藤
副
会
長
を
議
長
に

選
出
し
て
議
事
に
入
り
「
役
員
の
改
選

に
関
す
る
件
」
で
は
、
選
考
委
員
会
の

審
議
結
果
が
報
告
さ
れ
、
こ
の
案
を

も
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
新
会
長
に
は
西
宮
登
喜

男
氏
が
、
副
会
長
に
は
伊
藤
宗
正
氏
が

再
任
、
髙
橋
宣
行
氏
が
新
た
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
監
事
に
吉
原
茂
氏

と
髙
森
和
男
氏
が
新
た
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
他
の
議
案
に
つ
い
て
は
原

案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

商
工
会
活
動
紹
介

　
新
役
員
名
簿
（
令
和
3
年
5
月
18
日
改
選
）（
敬
称
略
）

�

就
任
期
間
は
令
和
6
年
度
通
常
総
代
会
当
日
ま
で

役
職
名

氏
　
　
名

事
　
業
　
所
　
名

選
出
区
分

会
　
長

西
宮
登
喜
男

㈱
綿
内
瓦
工
業

全

会

員

副
会
長

伊
藤
　
宗
正

㈲
い
ろ
は
堂

〃

副
会
長

髙
橋
　
宣
行

㈲
か
―
い
ん
て
り
あ
高
橋

〃

理
　
事

竹
内
　
公
夫
㈱
ビ
ホ
ー
ム
テ
ク
ノ
ク
リ
エ
ー
ト

更
北
支
部

理
　
事

安
川
　
　
勇

㈱
安
川
工
務
店

〃

理
　
事

土
肥
　
正
義

㈲
土
肥
製
作
所

〃

理
　
事

田
中
　
清
一

田
中
産
業
㈱

〃

理
　
事

三
澤
　
次
男

あ
さ
ひ
福
祉
サ
ー
ビ
ス
㈱

〃

理
　
事

西
澤
　
　
章

㈱
西
澤
製
作
所

〃

理
　
事

前
角
今
朝
登

㈲
前
角
製
作
所

若
穂
支
部

理
　
事

金
澤
　
正
明

㈱
テ
ィ
オ
ッ
ク

〃

理
　
事

本
藤
　
久
義

㈲
清
庫
石
油

〃

理
　
事

小
山
　
忠
房

㈱
大
一
物
流

川
中
島
支
部

理
　
事

高
橋
　
　
均

高
橋
産
業
㈱

〃

理
　
事

北
島
　
政
信

㈲
キ
タ
ジ
マ

〃

理
　
事

滝
澤
　
勝
彦

㈲
人
形
の
山
川

〃

理
　
事

北
澤
　
義
行

北
澤
建
材
㈱

西
部
支
部

理
　
事

柴
田
　
優
伸

㈲
柴
田
興
業

〃

理
　
事

松
澤
　
良
二

松
澤
商
店

豊
野
支
部

理
　
事

内
山
　
光
弘

㈱
豊
野
ホ
ン
ダ

〃

理
　
事

福
澤
　
三
弘

福
澤
工
業

〃

理
　
事

極
意
　
憲
雄

㈲
極
意

戸
隠
支
部

理
　
事

大
西
　
正
敏

㈲
大
西
旅
館

〃

理
　
事

和
田
　
幸
文

㈱
和
田
組

鬼
無
里
支
部

理
　
事

佐
藤
　
好
伯

㈲
佐
藤
モ
ー
タ
ー
ス

〃

理
　
事

北
澤
　
明
義

㈱
大
久
保
組

中
条
支
部

理
　
事

中
村
　
　
秀
中
村
ド
ラ
イ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

〃

理
　
事

戸
谷
　
嶺
之

㈲
太
陽
自
動
車
興
業

青

年

部

理
　
事

清
水
　
郁
子

㈲
し
み
づ
や
呉
服
店

女

性

部

監
　
事

吉
原
　
　
茂

㈱
吉
原
商
会

更
北
支
部

監
　
事

髙
森
　
和
男

高
森
建
築
所

戸
隠
支
部

（
順
不
同
）

通
常
総
代
会

通
常
総
代
会

退任する工藤会長

　
工
藤
前
会
長
の
退
任
に
伴
い
、
新

会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
西
宮
登

喜
男
と
申
し
ま
す
。

　
長
野
市
商
工
会
は
、
8
支
部
、
会

員
数
２
，０
０
０
人
を
超
え
る
県
下

最
大
の
商
工
会
で
す
。

　
一
昨
年
の
台
風
災
害
、
昨
年
か
ら

の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
会
員
さ
ん
の
経

済
活
動
に
大
き
な
支
障
が
生
じ
て
い

ま
す
が
、
商
工
会
の
組
織
を
挙
げ
て

会
員
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
支
援
活

動
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
活
力
あ

る
地
域
づ
く
り
に
尽
力
す
る
所
存
で

あ
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
さ
ら
に
多
く
の
事
業
者
の

方
々
に
ご
加
入
い
た
だ
き
、
地
域
の

経
済
活
動
全
体
を
盛
り
上
げ
る
た
め

お
力
を
お
貸
し
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

新
会
長
就
任
あ
い
さ
つ

新
会
長
就
任
あ
い
さ
つ

新
三
役

会長　西宮　登喜男 氏
副会長　伊藤　宗正 氏（左）
副会長　髙橋　宣行 氏（右）
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4
月
16
日（
金
）令
和
3
年
度
通
常

総
代
会
を
長
野
市
の
ホ
テ
ル
信
濃
路

に
お
い
て
開
催
し
、
来
賓
と
し
て
工

藤
洋
吉
商
工
会
長
に
ご
臨
席
い
た
だ

き
、
総
代
及
び
役
員
36
名
が
参
加
い

た
し
ま
し
た
。

提
出
さ
れ
た
第
1
号
議
案
「
令
和

2
年
度
事
業
報
告
書
並
び
に
収
支
決

算
書
、
貸
借
対
照
表
及
び
財
産
目
録

の
承
認
に
関
す
る
件
」、
第
2
号
議

案
「
令
和
3
年
度
事
業
計
画
書（
案
）

並
び
に
収
支
予
算
書（
案
）の
承
認
に

関
す
る
件
」、
第
3
号
議
案
「
令
和

3
年
度
部
費
の
賦
課
基
準（
案
）及
び

納
入
方
法（
案
）の
承
認
に
関
す
る

件
」、
第
4
号
議
案
「
任
期
満
了
に

伴
う
役
員
改
選
に
関
す
る
件
」
は
全

て
議
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

役
員
改
選
で
は
、
部
長
に
清
水
郁
子

さ
ん
（
川
中
島
）、
副
部
長
に
神
山

厚
子
さ
ん
（
若
穂
）、
福
島
泰
子
さ

ん
（
西
部
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

新
役
員
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
、
各

支
部
に
お
い
て
資
源
回
収
及
び
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
回
収
事
業
の
継
続
、
ま
た
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
事
業
の
開
催
が

難
し
い
現
状
で
は
あ
り
ま
す
が
、
部

員
の
加
入
推
進
等
を
積
極
的
に
行
っ

て
参
り
ま
す
。

女
性
部
総
代
会

女性部

挨拶する原山部長

福島新副部長 清水新部長 神山新副部長

4
月
16
日
に
予
定
さ
れ
て
い
た
令
和
3
年

度
長
野
市
商
工
会
青
年
部
通
常
部
員
総
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
中
止
と
な
り
、
代
わ
っ
て
書
面
決
議
に
よ

り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
の
改
選
で
、
青
年

部
長
に
戸
谷
嶺
之
さ
ん
（
㈲
太
陽
自
動
車
興

業
　

川
中
島
支
部
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
令
和
3
年
度
事
業
計
画
や
収
支
予

算
、
部
費
の
賦
課
基
準
や
納
入
方
法
な
ど
が

提
案
通
り
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
　�

各
種
研
修
会
、
講
習
会
の
開
催

及
び
参
加

②
　
親
睦
活
動
の
開
催

③
　�

支
部
青
年
部
と
合
同
の
視
察
研

修

④
　�

県
青
連
、本
会
、女
性
部
等
と
の

連
携

⑤
　�

総
会
、
監
査
会
、
常
任
委
員
会
、

正
副
部
長
会
議
等
の
開
催

⑥
　
部
員
増
強
活
動
の
推
進

⑦
　�

支
部
青
年
部
活
動
の
推
進

⑧
　�

そ
の
他
目
的
達
成
に
必
要
な
事

業
の
推
進

令
和
令
和
33
年
度
事
業
計
画

年
度
事
業
計
画

青
年
部
総
会

青年部

　
新
役
員
（
敬
称
略
）

部
　
長

　
戸
　
谷
　
嶺
　
之

�

（
川
中
島
）

副
部
長

　
後
　
藤
　
茂
　
希

�

（
更
　
北
）

　
福
　
澤
　
貴
　
弘

�

（
豊
　
野
）

常
任
委
員

　
藤
　
原
　
健
　
明

�

（
若
　
穂
）

　
丸
　
山
　
雅
　
樹

�

（
大
　
岡
）

監
査
委
員

　
森
　
本
　
太
　
郎

�

（
戸
　
隠
）

　
戸
　
谷
　
　
塁

�
　（
鬼
無
里
）

　（
任
期
は
令
和
5
年
度

�

通
常
部
員
総
会
の
日
ま
で
）

新
役
員
は
次
の
と
お
り

新青年部長に選任された
戸谷嶺之氏
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第
14
回
長
野
市
商
工
会
ゴ
ル
フ
大
会

が
、
6
月
4
日（
金
）に
当
商
工
会
会
員

で
あ
る
長
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
、
ゴ
ル
フ
大
会

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
た
め
、

2
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
各
支
部
か
ら
21
組
80
名
の
参
加
が
あ

り
、
当
日
は
、
朝
か
ら
雨
が
降
り
続
く

天
候
で
し
た
が
、久
し
ぶ
り
の
大
会
で
、

会
員
相
互
の
親
睦
、
交
流
を
深
め
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
表
彰
式
、
懇
親

会
は
行
わ
ず
、
競
技
は
午
前
中
の
ハ
ー

フ
の
ス
コ
ア
に
よ
り
集
計
を
行
い
、
プ

レ
ー
後
各
自
に
入
賞
の
結
果
を
確
認
し

て
い
た
だ
く
運
営
と
な
り
ま
し
た
。

長
野
市
商
工
会
中
条
支
所
移
転

　
　
長
野
市
商
工
会
中
条
支
所
は
、
今
ま
で
入
居
し
て
い
た

中
条
会
館
が
老
朽
化
に
よ
り
取
り
壊
し
と
な
る
た
め
、
本

年
4
月
に
竣
工
し
た
中
条
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
の
1
階
に

移
転
し
ま
し
た
。
4
月
26
日
よ
り
新
支
所
で
の
業
務
が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
中
条
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、

長
野
市
中
条
支
所
や
中
条
交
流

セ
ン
タ
ー
、
長
野
市
商
工
会
中

条
支
所
等
が
入
所
し
、
講
堂
の

他
、
講
義
室
、
調
理
実
習
室
等

も
整
備
さ
れ
、
よ
り
地
域
の
皆

様
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
施
設

と
な
り
ま
し
た
。

　
慣
れ
親
し
ん
だ
中
条
会
館
と

の
お
別
れ
は
寂
し
い
で
す
が
、

今
後
と
も
長
野
市
商
工
会
中
条

支
所
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

長
野
市
商
工
会
西
部
支
部

�

設
立
総
会
の
開
催

　
6
月
10
日
、
七
二
会
商
工
会
館
に
お
い
て
長
野

市
商
工
会
西
部
支
部
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
新
し
く
信
更
、
七
二
会
、
大

岡
の
3
分
会
か
ら
な
る
「
西
部
支
部
」
が
立
ち
上

が
り
ま
し
た
。
支
部
長
に
は
北
澤
義
行
氏
（
大
岡

分
会
）
が
、
副
支
部
長
に
は
柴
田
優
伸
氏
（
信
更

分
会
）、
小
山
孝
雄
氏
（
七
二
会
分
会
）
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
支
部
規
約
の
制
定
、
令

和
3
年
度
事
業
計
画
や
収
支
予
算
が
提
案
通
り
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
6
月
15
日
、
工
藤
洋
吉
様（
長
野
市
商

工
会
　

前
会
長
）
が
、
産

業
功
労
者
の
分
野
で
阿
部

知
事
か
ら
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

　
工
藤
様
の
こ
れ
ま
で
永

年
に
わ
た
る
事
業
を
通
じ

て
の
産
業
振
興
に
お
け
る

功
績
に
加
え
、
長
野
市
更

北
商
工
会
、
長
野
市
商
工

会
、
及
び
長
野
県
商
工
会

連
合
会
の
役
員
を
歴
任
さ

れ
、
地
域
及
び
県
内
の
商

工
業
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
工
藤
様
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

主
な
受
賞
者
（
敬
称
略
）

優
　
勝�

清
水
　
満
（
鬼
無
里
）

準
優
勝�

山
岸
和
義
（
更
　
北
）

3
　
位�

北
島
一
郎
（
更
　
北
）

4
　
位�

安
藤
直
純
（
若
　
穂
）

5
　
位�

稲
田
俊
夫
（
若
　
穂
）

ベ
ス
グ
ロ
賞�

山
岸
和
義
（
更
　
北
）

女
性
の
部
優
勝�

山
口
由
香
理
（
鬼
無
里
）

当
日
賞�

北
澤
博
典
（
更
　
北
）

第14回   長野市商工会  
ゴルフ大会開催される

工
藤
前
会
長
が

�

知
事
表
彰
を
受
賞

中条総合市民センター
（新支所）

中条会館（旧支所）
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このまちに活きるこのまちに活きる

　当社はしめじの栽培を行っております。出荷先
は主に長野市内の各スーパーの直売コーナーに
カットしめじとして出荷しています。今ではきの
こは施設栽培となり、一年中栽培ができて、いろ
いろなきのこが店頭に並ぶようになりました。し
かしながら、やはりきのこは秋から冬にかけての
鍋シーズンが一番需要が高く、夏は低迷してしま
います。
　きのこは煮ても炒めてもいろいろな料理に合い
ますし、健康食品としても注目されてきています
ので、皆さんにたくさん食べていただければあり
がたいです。
　当社のモットーは、一本一本がしっかりした美
味しいきのこを作る事です。

　傘が肉厚で茎が太くしっ
かりしたきのこは食感が美
味しくシャキシャキしてい
ます。
　お客さんから、「お宅のき
のこは美味しいね、いつも
買ってるよ。」と
言われると励みに
なります。今後も
皆さんに喜んでい
ただけるきのこ作
りを目指していき
たいと思います。

〒381-2205　長野市青木島町大塚794-3
☎ 286-2930　FAX 286-2930

更北支部

　弊社は、安茂里地区で、居宅介護支援事業所（ケアマネー
ジャー）事業を1か所（燦倶楽部・さんくらぶ）
　同じく安茂里地区で地域密着型通所介護（デイサービス）
事業を2か所（燦倶楽部犀北・燦倶楽部西河原）
　そして、中条地区で看護小規模多機能型事業を1か所（燦
倶楽部中条）を運営しております。
　安茂里の事業所は一番長いところで、17年目になります。
　今の法人に事業が移譲されて7年目になります。安茂里
の事業所は民家をお借りし、必要最低限の設備を整え、そ

の民家の歴史を残しながら、ご利

用される方には、「友人宅へ遊び
に来ている」感覚でご利用いただ
いています。活動としては、ご利
用される方と一緒に昼食づくりを
行い、時には障子はりや、中には
車のタイヤ交換をお手伝いしてい
ただく方もいます。介護が必要
になっても、できるだけ、やり
がい、生きがいを見つけ、でき
ることを増やし、出かける居場
所になるようにスタッフ一同頑
張っております。
　中条の施設は同じ施設、同じ
スタッフが「訪問・通い・泊り」の対応を行います。最期
までご自宅で生活をしたい。認知症になっても自宅で生活
をしたい。そんな希望に対応できる施設です。
　介護保険の事、介護や生活に不安なことがありましたら、
ケアマネージャーが、安茂里・中条地区におりますので、
気軽にご相談くださいね。
　これからも、住み慣れた自宅・地域で安心・安全で役割
を持ちつつ生活ができる支援をスタッフ一同頑張っていき
ます。今後ともよろしくお願いいたします。

株式会社ながの地域福祉サービス

（有）宮崎きのこ園

〒381-3203　長野市中条2294-7
☎ 268-3877　FAX 268-3870

中条支部
� 代表取締役　小林俊之

� 取締役社長　宮﨑哲治

31

31

475 皇足穂命神社
諏訪社合殿

長野西高
中条校

中条郵便局

白馬長野有料道路
土尻川

JAながの中条支店
中条生活店舗

長野市中条支所

ながの地域
福祉サービス

綿半スーパー
センター

セブン
イレブン

35

下氷鉋 大塚更北
支所前　

117

117

㈲宮崎きのこ園

食事作り風景

URL　http://tikifuku-nagano.jp/

燦倶楽部西河原　外観燦倶楽部西河原　外観燦倶楽部中条　くつろぎ燦倶楽部中条　くつろぎ

収穫前のしめじ
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　当時子育て真っ最中
だった平成26年１月、ス
ペインとイタリア料理の
経 験 を 活 か し たpizza・

paellaのテイクアウト専門店を開業しました。
　当店のメニューは、本格的な中にも日本人の味
覚に合わせた、お子様からお年寄りまでおいし
い！と言ってもらえる味わいが自慢です。
　一人で営む小さなお店なので完全予約制です
が、忙しいタイミングでなければ最短でピザは15
分、パエリアは１時間で提供します♪

　予約オーダーは電話か
LINE公式アカウントからお
願いします。
　最新メニューも載せていますので、当店の
Facebookやinstagramも是非チェックしてくださ
い！
　ご注文は完全予約制です。（お気軽にどうぞ）

　【予約電話番号】
　090-1866-0207

　【LINE公式アカウント】

　hair salon『Ohana』の源由紀美
と申します。
　長野市内３店舗にて勉強させ
て頂き、現在小学2年生と年中の

2人の男の子の子育て中ということ
もあり、商工会さんにご指導を頂き、自宅兼サロ
ンを2020年2月にオープン致しました。
　スロープやキッズスペースに合わせた心地の
よいサロンを目指しております。
　お客様のお悩みに寄り添い、なりたいスタイ
ルを髪質や骨格を一緒に理解し、浸透促進、保湿、
保護などを目的としたナノスチームをもちいて
頭皮ケアから今後の提案をさせて頂きます。
　そのためにお客様のライフスタイルやお好み
を知るためにカウンセリング（コミュニケーショ
ン）を大切にしています。
　おかげさまで男女比50％ 50％と幼児～80代の
幅広いお客様にご来店頂いております。
　店名の『Ohana』は、ハワイ語で家族の意味が

あります。
　『初心忘れるべからず』
をモットーに、一人でも多
くの方の笑顔があふれる美
容室でありたいと思います。
　カット、カラー、パーマ
に限らず、ヘッドスパのみ、
まつ毛カールのみ、まゆ
Cutのみなど、お気軽にお
越し頂けたらうれしいです。
　まだオープンしたばかり
なので、今後はご来店の困
難な方への訪問美容も勉強
して、みなさんのお力にな
れるように努めてまいります。

hair salon Ohana
〒381-2226
長野市川中島町今井1-11
☎ 214-1091 （FAX兼）川中島支部

テイクアウト ジャック
〒389-1105
長野市豊野町豊野803-23
☎ 090-1866-0207豊野支部 399

飯山
線

豊野駅

東町

テイクアウト
ジャック末社

天満宮

新
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー

長野市北原

昭和小学校前

77

hair salon
Ohana

昭和小学校
昭和保育園

営業時間：9：00～18：00
定 休 日：�第３以外の日曜日、�

第３月曜日� �
不定休あり

店舗外観店舗外観

店舗室内店舗室内

予約販売 – Pizza ＆パエリアの店

（  QR コードで
 LINE の
 友だちが
 追加されます。）
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会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

戸隠支部

　ですから私にとってのガイド活動は、
心から楽しめる趣味のような存在であ
り、同時にプロとしての覚悟と責任を
持って取り組んでいる仕事でもあるの
です。

ガイドにとって大切なことは？
　私は私をガイドとして選んでくだ
さったお客様には、初めての方に
もリピーターさんにも毎回心から
楽しんでいただきたいし、満足し
てもらいたいと強く望んでいます。
そして、そのために重視すべきは、
まず私自身が楽しむことと満足す
ることだと考えます。
　私が楽しいと思えなければ、お
客様を笑顔にすることはできない。
私が体感したワクワクをお客様に
も味わっていただく、実際に見て

歩いて感じたからこそ出合えた素晴ら
しい風景や感動を分けて差し上げる。
嘘や聞きかじりの情報ではないからこ
そ説得力があるのでしょうし、真の感
動を与えられるのではないでしょうか。
そして、その根底にあるのは、私自身
が現場で感じた純粋な楽しさであった
り、大小の喜びだったりします。だか
ら私は、楽しむことに対して常にどん
欲でありたいと思っています。
そんな秦さんを慕って「小鳥の森」に
人が集うのですね。
　私は山岳ガイドのほかに善光寺公認
案内人としてもお客様をお迎えするな
ど、幅広いガイド活動を行ってきまし
た。そして、ガイド業を通じて多くの
知識を得たり、新しいご縁に恵まれた
りもしました。また、初めは小さな世
界の限られた人とのわずかな接点だっ
たものが、いろんな方向に枝分かれし
てたくさんの大きな輪になることで、私

趣味＝ガイド、とお聞きしました。
　はい。ガイド活動は私が長年心
から楽しんできたことの1つです。
ただし単なる楽しみではなく、発
見や刺激を与えてくれるものでもあ
り、時に成長を促してくれるもので
もあります。また、いわゆる一般
的な“趣味”と違うのは、プロと
して依頼を受けているという点か
もしれません。
　プロ＝仕事なので、当然金銭の
やり取りが存在します。お客様の
要望や目的に応じてコースの設定
等を行ったうえで丁寧にご案内して
います。もちろん、お客様の安全
を守るための技術を習得し、ガイ
ドを名乗るに足る知識も身に付け、
必要な資格も取得しました。その
うえで常時アンテナを張り巡らせ、
最新の情報を得る努力も重ねてい
ます。

の世界も大きく広がったと感じてい
ます。
　こうした流れは、東京出身の私が
「戸隠で生きていこう」と決意し、学
生時代にスキー合宿でお世話になっ
たペンションで働き始めた頃から続
いているのかもしれません。当時、
決心は固かったものの、“よそ者”の
私には乗り越えねばならない大きな
壁がたくさんありました。だからこそ
あえて足下をしっかりと見つめ、戸隠
の自然や人、伝統や歴史に敬意を払
い、興味・関心を持ち、さらに戸隠
と縁のある地域やスポットにも足を
運んだり知識を深めたりして自分か
ら積極的にアプローチしてきました。
　そうして徐々に道を切り拓いて来
たわけですが、現在に至るまでには
何度も苦境に立たされました。でも
不思議なことに、決まって然るべき
時に良縁に恵まれて窮地を脱するこ
とができたんですよね。なんて言う
か…「苦しい時、必ずいい風が吹く」
といったイメージです。
　ですから、この「小鳥の森」を「い
つ誰にとってもいい風が吹く」拠り所
（ベース）として、さらに多くの方に
愛される場所にしたいんです。その
ためにはまず、私がこれまで以上に
万事を全力で楽しもうと思っています！

秦 孝之 氏

小鳥の森　代表／
長野市商工会戸隠支部
小鳥の森：旬の地元産食材を使った 
メニューを提供するカフェ＆レストラン。
秦さん主宰の戸隠バックカントリーガイ
ドの拠点としても親しまれている。

ガイド

所在地：長野市戸隠 3510-86
TEL：026-254-3083

秦 孝之氏
（はた・たかゆき）
　1965年 東 京 生 ま れ。
1999年4月に「小鳥の森」
をオープン。妻と一男一女
の4人家族。戸隠の中で
のマイベストスポットは「小
鳥ヶ池」。秦さんにとって初
心に立ち返ることのできる
原点のような場所で、1人で
もよく足を運ぶそう。

外観 店内

山岳ガイド
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令和3年2月25日～令和3年6月24日までに入会された方々です。（敬称略）新入会員を紹介します

文芸
で
行く
文芸
で
行く

いつも何気なく歩いている歩道沿いにあるものもあります。是非探してみてはいかがでしょうか。

前回豊野地区の小林一茶の句碑を紹介しました。今回も小林一茶の句碑を
2 つ紹介いたします。

　
さ
る
5
月
18
日
に
開
催
さ

れ
た
当
商
工
会
の
「
通
常
総

代
会
」
で
役
員
改
選
が
な
さ

れ
、
西
宮
登
喜
男
新
会
長
の

も
と
に
新
た
な
役
員
体
制
が

ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
商
工
会
組
織
も
、
本

年
3
月
18
日
に
七
二
会
、
信

更
、
大
岡
支
部
合
併
調
印
式

が
行
わ
れ
、
新
た
に
「
西
部

支
部
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
も
見
す
え
な
が
ら
、

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
よ

り
充
実
し
た
事
業
者
支
援
、

地
域
経
済
活
性
化
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　「
商
工
会
報
な
が
の
」
も

今
回
号
か
ら
新
た
な
広
報
部

役
員
に
よ
る
誌
面
づ
く
り
が

ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
に
親

し
み
や
す
く
、
楽
し
く
読
ん

で
い
た
だ
け
る
広
報
誌
と
な

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
様
方
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 編

集

後

記

戸隠支部

　梟
ふくろう

よつらくせ直せ春の雨　

長野市戸隠の二澤旅館さん入口

秋風のふきもへらさず比
び

丘
く

尼
に

石
いし

長野市戸隠のそば茶屋極楽坊さん隣

事業所名 業　　種 代表者名 住　　所 支部名
髙木商会 小売業（墓石、仏壇販売業） 髙 木 芳 博 長野市小島田町 109 更　北
㈱なから サービス業（障害者就労継続支援） 北 澤 勇 人 長野市青木島町 1 丁目 20-9 更　北
大電工㈱ 建設業（電気設備） 石 井 大 輔 長野市青木島町青木島乙 169-3 更　北
feelbar prs 飲食業 坂 本 貴 子 長野市上千歳町 1427-12 まるに亭ビル 203 更　北
RYUSEI 建機サービス サービス業（建設機械修理） 小 林　 隆 長野市松代町豊栄 3095-23 更　北
ウッドクリエイション 建設業（木造建築） 佐 藤　 寛 長野市西和田 2-13-5 ハイツ西和田 A 更　北
長崎亭 飲食業（一般食堂） 小 坂 節 子 長野市篠ノ井布施高田 82-2 更　北
福々 サービス業（リラクゼーション業） 岡 部　 瞳 長野市若穂綿内 8566-9 若　穂
小池鉄筋 建設業（鉄筋工事） 小 池 勇 二 長野市大豆島 4268-52 若　穂
樽井幸一 農業（ぶどう） 樽 井 幸 一 長野市若穂保科 3544-3 若　穂
㈱みつわ工業 建設業（防水工事） 宮 下 昌 之 長野市稲里 1-5-1 北沢ビル 2F C 号 若　穂
ミヤモト塗装 建設業（塗装） 宮本けさ江 長野市川中島町御厨 1942-33 川中島
㈱割烹ひさご 飲食業（仕出し料理） 西　 睦 夫 長野市篠ノ井布施高田 912 川中島
ぴーぷる企画 小売業（玩具） 青 栁 広 之 長野市神明 46 倉崎アパート 川中島
倉石静代 農業（果実小売業） 倉 石 静 代 長野市豊野町浅野 1211 豊　野
畑田秀雄 農業（果実小売業） 畑 田 秀 雄 長野市豊野町川谷 1012 豊　野
山岸果樹園 農業（果実小売業） 山 岸 隆 規 長野市豊野町石 315 豊　野
㈲マハアンド東京 製造業（パン） 天 利 若 葉 長野市赤沼 86-1 豊　野
早川 巧起 建設業（土木工事） 早 川 巧 起 長野市豊野町大倉 1984 豊　野
こまつ社会保険労務士事務所 サービス業（社会保険労務士） 小 松 康 邦 長野市吉田 3-2-10 戸　隠
信州古民家の宿　燕　-EN- サービス業（宿泊） 下 山 哲 司 長野市鬼無里日影 6730 鬼無里


