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こ
の
た
び
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
温

か
い
御
支
援
を
賜
り
、
初
当
選
の
栄
に
浴

し
市
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

長
野
市
長
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

た
今
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
と
と
も
に
、

長
年
の
願
い
で
あ
っ
た
長
野
市
へ
の
恩
返

し
が
で
き
る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

長
野
市
発
展
の
礎
と
な
っ
た
長
野
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
大
勢
の
皆
様
に
応

援
を
い
た
だ
き
素
晴
ら
し
い
舞
台
を
作
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
度
は
私
が
市
長

と
し
て
市
民
の
皆
様
の
暮
ら
し
を
支
え
、

長
野
市
の
未
来
を
切
り
開
い
て
い
く
番
だ

と
決
意
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
令
和
元
年
東
日
本

台
風
災
害
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
克

服
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
感
染
症
の
専
門
家
等
で
構

成
す
る
会
議
か
ら
助
言
を
い
た
だ
き
な
が

ら
感
染
拡
大
を
防
ぎ
つ
つ
、
今
春
に
控
え

た
善
光
寺
御
開
帳
を
日
本
一
の
門
前
町
大

縁
日
で
盛
り
上
げ
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ

収
束
後
を
見
据
え
た
景
気
刺
激
策
を
効
果

的
に
実
施
し
ま
す
。
併
せ
て
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の
復
興
を
強
力
に

進
め
る
と
と
も
に
、
変
化
に
対
処
で
き
る

力
（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）
を
高
め
、
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
の
皆
様
が
い
き
い
き
と
健

康
的
に
暮
ら
し
、
幸
福
感
を
持
て
る
よ
う

「
健
幸
増
進
都
市
」
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

子
育
て
支
援
で
は
、「
子
育
て
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
て
、
育
児
の
悩

み
、
発
達
、
貧
困
、
教
育
な
ど
、
子
ど
も

に
関
す
る
相
談
に
し
っ
か
り
対
応
し
て
い

き
ま
す
。
未
来
を
つ
く
る
の
は
子
供
た
ち

で
す
。
子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
守
り
、
育

て
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
が
輝
く
よ
う
全
力

で
応
援
し
ま
す
。

　

長
野
市
は
豊
か
な
自
然
や
魅
力
的
な
文

化
に
恵
ま
れ
、
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
魅
力
を
私
が

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
で
国
内
の
み
な
ら
ず
世

界
中
に
発
信
し
て
、
世
界
の
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ

Ｏ
と
し
て
輝
く
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
取
組
を
、
こ
れ
か
ら
は
私

の
経
験
と
考
え
で
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
、
長

野
市
に
新
し
い
息
吹
と
爽
や
か
な
風
を
吹

き
込
み
な
が
ら
、
市
政
を
更
に
前
進
さ
せ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
御
支
援
と
御
協
力
を
心
よ

り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

長野市長
荻原　健司

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
日
本
中
が
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で

し
た
。
長
野
県
に
お
い
て
も
2
度
の
医
療

非
常
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、
長
野
地
域

に
お
い
て
は
4
月
と
8
月
の
2
度
に
わ
た

り
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
が
5
に
引
き
上
げ
ら

れ
る
事
態
と
な
り
、
当
会
に
お
い
て
も
感

染
拡
大
の
影
響
を
受
け
多
く
の
行
事
が
中

止
、
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
当
会
で
は
、

「
す
べ
て
は
会
員
の
た
め
に
」
を
活
動
理

念
と
し
、
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
を

下
支
え
す
る
た
め
、
金
融
、
労
務
等
経
営

全
般
に
わ
た
る
相
談
支
援
に
力
を
注
い
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
の
様
々

な
支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
情
報
提
供
や
活
用
支

援
を
積
極
的
に
行
い
、
10
月
に
は
、
飲

食
店
を
支
援
す
る
た
め
「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

実
施
飲
食
店
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
、
参
加
い
た
だ
い
た
店
舗
で
割
引
利

用
が
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
し

た
。
更
に
、
頻
発
す
る
災
害
に
備
え
、
長

野
市
、
関
係
機
関
と
共
同
し
て
地
域
の
防

災
・
減
災
へ
の
事
前
対
応
や
災
害
発
生
後

の
迅
速
な
対
応
を
図
る
た
め
、
現
在
、
事

業
継
続
力
強
化
支
援
計
画
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。

地
域
経
済
の
活
性
化
を
担
う
地
域
振
興

事
業
に
つ
い
て
は
、
や
む
な
く
中
止
と
し

た
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
中
、
豊
野
地
区
、
更

北
地
区
で
は
、
感
染
防
止
対
策
に
万
全
を

期
し
な
が
ら
、
住
民
自
治
協
議
会
、
地
域

の
皆
様
と
共
同
し
て
そ
れ
ぞ
れ
花
火
大
会

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
腹
の

底
に
響
く
花
火
の
力
強
さ
と
快
さ
を
感
じ

笑
顔
に
な
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

県
内
の
景
気
は
、
依
然
と
し
て
厳
し
い

状
況
に
あ
る
中
、
一
部
で
は
持
ち
直
し
の

動
き
が
続
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
の
終
息
は
未
だ
見
通
せ
ず
、
影
響

を
受
け
る
事
業
者
へ
の
支
援
を
行
う
商
工

会
の
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

今
後
、
商
工
会
に
お
い
て
は
、
働
き
方

改
革
、
Ａ
Ｉ
・
Ｉ
Ｏ
Ｔ
の
利
用
、
Ｄ
Ｘ
化
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
等
へ
の
支
援
の
対
応
に
も

注
力
し
、
当
会
と
し
ま
し
て
は
、「
不
易

流
行
」
の
精
神
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
的
確
に

対
応
し
な
が
ら
、
事
業
者
に
丁
寧
に
寄
り

添
う
支
援
を
変
わ
ら
ず
に
守
り
、
会
員
の

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
商
工
会
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

長
野
市
に
新
し
い
息
吹
と

�

爽
や
か
な
風
を
届
け
ま
す
。

就
任
あ
い
さ
つ

長野市商工会長
西宮　登喜男

地
域
経
済
の
活
性
化
に
向
け
て
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川
中
島
は
桃
の
栽
培
に
適
し
た
気
候
と

水
は
け
の
良
い
土
地
に
恵
ま
れ
、
美
味
し

い
桃
が
で
き
る
産
地
と
し
て
有
名
で
す
。

川
中
島
白
桃
は
香
り
も
よ
く
、
高
級
フ

ル
ー
ツ
と
し
て
全
国
の
み
な
さ
ん
に
も
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
桃
は
傷
が
つ
き
や
す
く
デ
リ

ケ
ー
ト
な
一
面
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
生

産
量
の
3
～
4
割
が
傷
や
色
づ
き
な
ど
で

規
格
外
の
Ｂ
級
品
（
は
ね
だ
し
品
）
扱
い

に
な
っ
て
し
ま
い
、
市
場
に
流
通
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
な
い
悩
み
を
桃
農
家
さ
ん
達

は
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
桃
農
家
さ
ん
が
一
年
を
通
し
て

大
切
に
育
て
ら
れ
た
桃
が
今
年
度
は
収
穫

目
前
で
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
被
害
に
遭
い
ほ

と
ん
ど
の
桃
が
木
か
ら
落
ち
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

そ
こ
に
目
を
付
け
た
の
が
埼
玉
県
秩
父

市
に
あ
る
秩
父
麦
酒
醸
造
所
の
丹
社
長
さ

ん
で
す
。

　

そ
の
木
か
ら
落
ち
て
し
ま
っ
た
桃
を
農

家
さ
ん
か
ら
買

い
取
り
桃
の
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

を
造
っ
た
の
で

す
。

　

そ
れ
を
新
聞

で
知
り
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。

こ
の
ビ
ー
ル
を

多
く
の
人
に

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
立
ち
上

が
っ
た
の
が
川
中
島
の
青
年
部
員
で
す
。

　

埼
玉
の
秩
父
麦
酒
醸
造
所
ま
で
足
を
運

び
ビ
ー
ル
工
場
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
ク
ラ
フ

ト
は
「
工
芸
品
」
の
名
の
通
り
職
人
さ
ん

が
1
本
1
本
丁
寧
に
造
っ
て
い
る
事
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
10
月
末
に
完
成
し
た
ビ
ー
ル
を

地
元
の
酒
屋
さ
ん
を
通
じ
て
商
工
会
川
中

島
支
部
の
皆
さ
ん
に
チ
ラ
シ
を
配
り
注
文

か
ら
配
達
ま
で
青
年
部
員
が
行
う
事
と
な

り
ま
し
た
。

　

桃
の
ビ
ー
ル
が
売
れ
る
と
い
う
こ
と
は

桃
が
多
く
必
要
に
な
り
農
家
さ
ん
も
規

格
外
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
桃
が
活
か
さ
れ

る
こ
と
で
潤
う
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
。
こ
の
事
は
桃
に
限
ら
ず
他
の
果
物
や

野
菜
に
も
言
え
る
事
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
青
年
部
員
が
今
ま
で
に
な
い
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
開
発
に
も
携
わ
り
地
域

の
食
品
ロ
ス
も
解
決
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　

多
く
の
方
々
の
ご
縁
が
つ
な
が
り
ビ
ー

ル
と
い
う
一
つ
の
形
に
な
っ
た
事
は
と
て

も
素
晴
ら
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
川
中

島
青
年
部
と
し
て
の
目
的
は
「
商
工
と
農

業
が
連
携
す
る
」
そ
の
事
を
目
的
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
活
性
化
に
お
役
に
立

て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

商
工
と
農
業
が
連
携
！
そ
の
形
が
ビ
ー
ル
に
! !

川中島支部

青年部
だより

日時：令和4年1月8日（土）
場所：ホテル メトロポリタン長野新春交流会新春交流会 座席間隔の確保、アクリルパネルの座席間隔の確保、アクリルパネルの

設置など感染対策を徹底し開催。設置など感染対策を徹底し開催。
アトラクションの矢沢ぴょん吉バンアトラクションの矢沢ぴょん吉バン
ドによるバンド演奏とプチ物産展はドによるバンド演奏とプチ物産展は
大変好評をいただき、相互の親睦を大変好評をいただき、相互の親睦を
深めました。深めました。

支部 事業者名

更　北 こうほく産業振興研究会
更　北 ペーパー工房金子
若　穂 小林建具店
西　部 キラリ信更
西　部 丹生窯（にぶがま）

支部順・申し込み順

「プチ物産展」出展者「プチ物産展」出展者



第
52
回

　

更
北
地
区
の
秋
の
風
物
詩
と
し
て
定

着
し
て
ま
い
り
ま
し
た
「
川
中
島
古
戦

場
花
火
大
会
」
は
、
多
く
の
企
業
や
団

体
、
地
域
住
民
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
無
事
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風

災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
で
2
年
連
続
し
て
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
今
回
は
感
染
拡
大
を
防
止
す

る
観
点
か
ら
検
討
し
た
結
果
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
や
会
場
内
で
の
飲
食
の
提
供
を

中
止
し
、
古
戦
場
史
跡
公
園
内
で
の
観

覧
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
【
無
観
客
開

催
】
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
花
火
の
協
賛
募
集
に
つ
き
ま

し
て
は
、『
医
療
従
事
者
へ
の
感
謝
』

と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
収
束
の
願
い
を
込

め
た
『
悪
疫
退
散
』、
地
域
の
活
性
化

を
願
い『
が
ん
ば
ろ
う
更
北
』を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲
げ
、
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
地
域
住
民
の
皆
様
の
募
金
と

当
支
部
会
員
等
の
企
業
の
皆
様
や
各
種

団
体
か
ら
多
く
の
協
賛
金
を
賜
り
、
晩

秋
の
夜
空
を
染
め
る
盛
大
な
花
火
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
の
花
火
大
会
は
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
退
散
に
よ
り
、

多
く
の
観
覧
者
を
公
園
内
に

お
迎
え
し
て
盛
大
に
挙
行
し

た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
空
中
撮

影
を
含
め
た
当
日
の
花
火
打

上
げ
の
様
子
をY

ouT
ube

で
配
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。更北支部

日
時
：
令
和
3
年
11
月
6
日
（
土
）

打
上
げ
場
所
：

　
　
　
川
中
島
古
戦
場
史
跡
公
園
周
辺

第
27
回

川
中
島
古
戦
場
花
火
大
会

ウェブで検索▶ 川中島古戦場花火大会 YouTube  で 検索
 https://www.youtube.com/channel/UC3cZH_XUDvmP_0U4WzjNQmw
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第
52
回
戸
隠
そ
ば
祭
り
は
、
古
く

な
っ
た
そ
ば
打
ち
道
具
な
ど
を
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
戸
隠
の
大
神
様
の
御

前
で
焚
き
上
げ
る「
お
焚
き
上
げ
神
事
」

を
皮
切
り
に
10
月
31
日
に
ス
タ
ー
ト

し
、
翌
日
の
11
月
1
日
に
は
白
装
束
に

身
を
包
ん
だ
選
ば
れ
し
そ
ば
職
人
3
人

（
こ
ね
、
の
し
、
切
り
役
）
の
手
に
よ

る
「
謹
製 

蕎
麦
切
」
を
は
じ
め
、
新

そ
ば
や
戸
隠
お
ろ
し
な
ど
地
元
の
特
産

品
を
戸
隠
神
社
の
御
祭
神
に
献
上
す
る

「
戸
隠
そ
ば
献
納
祭
」
が
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
昨
年
は
実
施
さ
れ

な
か
っ
た
「
新
そ
ば
の
半
ざ
る
食
べ
歩

き
」
が
復
活
し
、
11
月
2
日
～
11
月
24

日
の
期
間
中
の
平
日
の
み
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
参
加
店
舗
は
全
店
長
野
県
に

よ
る
「
信
州
の
安
心
な
お
店
」
認
証
制

度
へ
登
録
し
、
万
全
の
感
染
症
対
策
を

講
じ
な
が
ら
開
催
を
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
多
く
の
お
客
様
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
久
し
ぶ
り
に

活
気
あ
る「
戸
隠
」が
戻
っ

て
参
り
ま
し
た
！！

　
日
時
：
令
和
3
年
10
月
31
日（
日
）～

　
　
　
　
　
令
和
3
年
11
月
24
日（
水
）

　
場
所
：
長
野
市
戸
隠

第
52
回

戸
隠
そ
ば
祭
り

戸隠そば祭りパンフレット

戸隠蕎麦切　謹製

新そば献納行列

お焚き上げ

戸隠支部
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このまちに活きるこのまちに活きる

更北支部

　昭和24年の創業以来、配合を変えずに手作りの和菓
子とパン（４種類）を作っています。
　弊社の一番人気は、長野県を代表するご当地パン「牛
乳パン」ですが、昭和30年頃の誕生以来、イーストフー
ドは使わず最近ではオブセ牛乳を生地に入れることで、
ふんわり・しっとりしたパンに焼き上げ、弊社独自の口
溶けの良いホイップクリームと相まってお客様から好評
をいただいております。
　最近では、インターネットを通じて「牛乳パン」を知っ
たお客様から、関東圏や遠くは北海道からも注文をいた
だいております。
　弊社「牛乳パン」のパッケージは、木曽町のかねまる
パン店のおばあちゃんが描いたとされる絵を使用して、

「牛乳パン」の誕生から今も変わらないデザインです。
　平成28年から、このパッケージデザインをプリント
したＴシャツを販売し始めたところ、昭和レトロな雰囲
気がうけて、最近では布製トートバッグとともに弊社の
人気商品になっています。

　弊社は、平成23年の2月の開業、今年で11年目を
迎えた旅行会社です。長く勤めていた会社が、突然グ
ループ破綻し、代表責任で退任しました。戸惑ってい
たところ長野市商工会会員の皆様にご配慮をいただき
店舗を構えることができました。私は旅行業では56
年の経験、国内旅行から始まり海外旅行は500回を超
す渡航をしてきました。今までの経験を活かし、お客
様目線で企画立案を行い魅力ある国内、海外の手作り

の旅をご提案してお
ります。
　しかしながら、新
型コロナウイルス感
染拡大の影響により、
旅する楽しみが奪わ
れ、1年 半 以 上 に わ

たって、旅行制限があり、
業界として最も影響を受
けております。まだ感染
が続いておりますが、県
内の旅行が動き始めてき
ております。アフターコ
ロナを見据え、課題への
対応を前向きに考え、観
光を通じた地域活性化と
観光産業の強化を行う必
要があります。県内にも
素晴らしい観光地や旅館があり、小規模旅行の提案を
皆様に提供しております。当社では1月11日〜 3月10
日まで延期された、お得に長野県をお楽しみいただけ
る県民割事業（信州割スペシャル宿泊割・信州割スペ
シャル日帰り割）の事業の取
り扱いをしております。又今
後開催予定のGoToトラベル
事業が、安心安全で楽しい新
たな旅の提案ができる事を期
待したいと思います。ご利用
お待ちしております。

有限会社　小林製菓舗

株式会社　アイティオートラベル

〒389-1105　長野市豊野町豊野1083
☎ 026-257-2267（ＦＡＸ兼）

〒381-2205　長野市青木島町大塚913-4　きょうしんビル1F
TEL 026-283-8050  ＦＡＸ 026-283-5055

E-mail　ito.y@sky.plala.or.jp

代表取締役　小林　憲司

代表取締役　伊東　義次

豊野支部

399
66

ちびっこ
いこいの森

アップルライン
ゴルフセンター

北陸
新幹
線浅川

豊野
郵便局

りんご
の湯 豊野

駅
豊野中小林製菓舗

35

19

117

㈱アイティオー
トラベル

長野日本無線
綿半スーパー
センター稲里店

乃が美
はなれ更北支所

青木島小

クスリのアオキ

下氷鉋塔之腰

下氷鉋

大塚南

青木島

大塚

昭和レトロを
感じさせる

「牛乳パン」
Ｔシャツ

◀ 店先風景 ▲

店頭にはＴシャツや
バッグなどが並ぶ

代表取締役　伊東義次さん

牛乳パンへの愛が溢れる
店主の小林憲司さん

昭和 30 年頃
誕生の牛乳パン

外観外観
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「すべての人を幸せにする」

　空間をキレイにするだけでなく、「お掃除で
笑顔にしたい！」そんな想いのスタッフが集ま
り、お客様の笑顔はもちろん、スタッフ同⼠も
笑顔や感謝を大切にする、チームワーク力ある
会社です。
　事業内容は、ハウスクリーニング、オフィス
日常清掃・メンテナンス、エアコン・家電設置
工事、塗装事業、ホテル客室清掃・日常管理、
賃貸管理、不用品回収など。

　長野を拠点に県内4⽀店、
北信地域や中信・南信地域、
東信地域など県内で対応可
能です。
　地元に密着しているからこそできる、きめ細
かなサービスで皆様に安心をお届けしています。
　弊社のサービスを通じて、みなさまの“ちょ
うど心地いい”の追求とともに、活力ある長野、
イキイキと働く⼥性を応援していきます。

「何も無い、がそこにある幸せ」
〜鬼無里（きなさ）〜

　東京から長野市鬼無里（きなさ）へ移住し、令
和元年5月1日に「信州古民家の宿　燕　-EN-」を
開業致しました。
　 明 治 初 期 か ら 佇 む 古 民 家 を 改 修 し た 旅 館

（HOTEL）です。
　夕食は囲炉裏を囲んでの食事。薪で沸かす檜風
呂での入浴。大型薪スト－ブでのゆっくりと流れ
る時間を過ごす。いずれも非日常の生活を体感で

きます。また庭にはガーデ
ンテラスや焚火炉があり夏
は浴衣を着てBBQしながら
ワイワイがやがやと楽しんだ後は電気を消して満
天の星空を眺めて過ごす。隣接する蔵も「蔵バー」
として利用可能、主屋や蔵は真夏でもエアコンい
らずの涼しさです。自然を満喫するため電動アシ
スト自転車2台も完備しました。
　ランチは手打ちうどんを提供。お客様が来店さ
れてからうどんを打ち始めるため1日10食限定と
しています。＊事前予約がお勧め

株式会社 H・B
〒388-8007　
⻑野市篠ノ井布施⾼⽥281
　☎ 026-274-5473　
FAX 026-274-5474川中島支部

信州古民家の宿 燕 -EN- 〒381-4302
⻑野市鬼無里日影6730
☎ 070-3392-1022鬼無里支部 信州古民家の宿

燕 -EN-

奥裾花ダム

鬼無里小いろは堂

星と緑の
ロマン館

文殊の滝

鬼無里の湯

至白馬

至小川村

406

裾
花
川

36

36

篠ノ井駅

株式会社
H・B

厚生連
篠ノ井総合病院

たかの
篠ノ井店

更級
農業高校

篠ノ井高校

北信運転
免許センター

77

茶臼山
公園入口

唐臼

篠ノ井駅入口

新
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ーお問合せ専⽤コールセンター

0120-810-506　9:00~19:00

ホームページ
https://www.en-kominka.com

全景 古民家好きの集まり

支配人　下山　哲司
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会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

若穂支部

います。長野びんずるのほかにも全国の
名だたる大祭に参加したり、地域の祭り
に神輿の担ぎ手として呼ばれたりと、幅
広く活動しています。その想いと活動内
容に共感したことも、私が善睦の一員に
なりたいと思った理由のひとつでした。

キャンプもお好きだとか？
　はい。最近は子どもと一緒にで
きることを考えながら楽しんでい
ます。小海町や戸隠のキャンプ場
に出掛けたり、家の近くの所有地
に小さなテントを張ってBBQをし
たりと、妻もキャンプが好きなこ
とから家族のためのちょっとした
レジャーや休日の息抜きとして楽
しんでいます。
　キャンプ好きになったのは、東

京で働いていた頃の同僚に影響を受けて
のことでした。規模の大きな会社だった
のでさまざまな趣味や特技を持った人が
たくさんいたんです。畑で野菜を育てた
り、DIYが得意だったり、山登りにはまっ
ていたりと、実に多彩でした。そして、
彼らから刺激を受ける中で、私も自らモ
ノをつくり出すことが好きなのだと改め
て気付いたり、アウトドアで過ごすキャ
ンプに魅力を感じたりしたのだと思いま
す。

今後の夢や目標は？
　この2年はコロナウィルスの影響で祭
り自体が中止され、私も若穂蓮のメン

神輿担ぎについて教えてください。
　私が大人神輿と出合ったのは、「若
穂蓮」を結成して参加していた長野
びんずるでした。びんずるを介して

「信州神輿保存会善睦（ぜんむつみ）」
の存在を知り、実際に先輩や知人た
ちが神輿を担ぐ姿を目にしてすぐに

「やってみたい」と思いました。と
は言え、長年参加していたびんずる
祭りのさなかに神輿が上げられてい
ると知り、初めは驚きもありました。
しかし、大きな神輿を息を合わせて
上げる迫力と熱気に魅了され、高揚
感を覚えたんです。そもそも私はお
祭り好きでしたし、仲間と一緒に何
かを楽しむことが好きだったので、
神輿は私の性分に合っていたのだと
思います。
　また、善睦のメンバーは善光寺木
遣りに精通しているメンバーの方々
も多々おり、それぞれの地域の祭り
文化をいろいろな形で残そう、神輿
を担ぐことで地域に一体感や活気を
与えよう、という熱い想いを持って

バーも祭りに参加できていません。と
ても寂しく残念な気持ちでいっぱいで
すが、こんな時だからこそ「祭りが再
開されたら皆で元気に威勢よく盛り上
がろう 」と前向きな気持ちを保つよ
う心掛けています。そうやって想いを
絶やさず、今後も神輿文化の継承に力
を注ぎ、少しでも地域を元気づけられ
たら幸いです。
　実は地元の若穂地区でも山車が途絶
えた時期がありました。私の幼少期は
この山車から配られるマッチの中の景
品がとても楽しみでした。山車は復活
できず違う形となりましたが、自分た
ちの手で一から神輿を作り、何とか子
供たちが集まるような祭りを復活させ
ることが出来ました。ですから、早く
状況が落ち着いて、手作り神輿ととも
に在る祭り特有のワクワクやドキドキ
を再び子どもたちに体感してもらいた
いと強く願っています。
　また、神輿の担ぎ手の皆さんにはさ
まざまな業種の経営者の方も数多く参
加していらっしゃいますが、皆さん超
多忙にもかかわらず常に前向きで明る
く、周囲にパワーを与えてくれる人ば
かりなんです。そうした方々の生き方
に学びながら一個人としても経営者と
しても成長し、社会貢献度の高い企業
づくりに努めたいです。具体的には、
5 〜 10年の事業計画を立てて、毎年
1人の新規採用を行いたいと思ってい
ます。その意図は、事業の拡充、人材
発掘、働く場の提供、そしてプロとし
て一人前に育て上げるという企業の使
命を果たすことにあります。目標の達
成を目指し、日々精進してゆきたいで
す。

「HP」
https:officeryu.wixsite.com/index

玉川健次 氏

（有）オフィスリュウ　代表取締役／
長野市商工会若穂支部

（有）オフィスリュウ：業務用空調機
器の販売・施工・修理、家庭用ルーム
エアコンの取付・修理・洗浄など、主
に空調設備に関わる業務を担う。

神
みこ し

輿担ぎ、キャンプ

所在地：⻑野市若穂綿内 8230-1
TEL：026-282-5150

玉川健次氏
（たまがわ・けんじ）
1974年長野市若穂生まれ。
妻、1歳半の息子、両親と
暮らす。家族との時間や趣
味を大切にしつつ仕事を精
力的にこなすコツは、「その
日の内にできることはやる。
忙しい時こそオン／オフを
思い切って時間で区切る…
かな？」

⻑野びんずるにて　若穂連で参加

松原湖⾼原キャンプ場にて

東京上野　下谷神社大祭にて
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文芸
で
行く
文芸
で
行く

　

令
和
２
年
に
建
て
ら
れ
た
小
林
一
茶
の
句
碑
で
す
。
1
8
0
7

年
11
月
14
日
（
現
在
の
12
月
12
日
）
に
一
茶
が
柏
原
か
ら
江
戸
に

向
か
う
途
中
、
南
に
行
く
に
つ
れ
て
周
囲
の
雪
で
覆
わ
れ
た
山
々

が
見
え
な
く
な
り
、
ま
た
送
っ
て
く
れ
た
弟
子
の
可
候
と
別
れ
る

と
き
に
詠
ん
だ
句
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
商
工
会
報
な

が
の
第
59
号
を
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
号
の
表
紙
は
、
中
条
の
御
山

里
地
区
の
雪
景
色
を
掲
載
し
ま
し

た
。
題
字
の
と
お
り
「
凛
」
と
し

た
身
の
引
き
し
ま
る
よ
う
な
寒
さ

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
今
年
は
ラ

ニ
ー
ニ
ャ
現
象
の
影
響
で
、
中
部

地
方
も
平
年
よ
り
寒
い
冬
に
な
り

そ
う
で
す
。

寅
年
に
は
、
勇
猛
果
敢
と
い
う

虎
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
別
に
、
厳
し

い
冬
を
越
え
て
草
木
が
伸
び
よ
う

と
す
る
状
態
と
い
う
意
味
も
あ
る

そ
う
で
す
。
一
昨
年
来
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
の
影
響
で

当
会
も
思
い
ど
お
り
の
活
動
が
で

き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
が
、

寅
年
に
あ
や
か
っ
て
、
感
染
防
止

対
策
を
工
夫
し
な
が
ら
取
組
の
再

開
や
拡
大
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

今
号
の
作
成
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
読

み
や
す
い
広
報
誌
を
お
届
け
し
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
商
工
会

報
な
が
の
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

編

集

後

記

川中島支部

雪ゆ
き

の
山や
ま

見み

ぬ
日ひ

と
な
れ
ば
別わ
か
れ
か
な哉　

川
中
島
原
に
あ
る
蓮
香
寺
の
旧
北
国
街
道
沿
い
に

あ
る
小
林
一
茶
の
句
碑

445

77

86

南原

旧
北
国
街
道

信
越
本
線

昭和小学校

蓮香寺

長野保健
医療大学

篠ノ井高校
ドリームモーター
スクール昭和

北信運転
免許センター

小林一茶の句碑

〇確定申告書作成指導　－令和 3 年分青色相談コーナー日程表－

会　　場 相談コーナー開設日
長野市商工会　戸隠支所 2月17日　　2月28日　　3月7日

豊野町商工会館 2月24日　　3月 2日　　3月8日
3月11日

長野市商工会 2月28日　　3月 2日　　3月9日
3月11日

川中島町商工会館 2月25日
若穂商工会館 3月 1日　　3月 4日
七二会商工会館 3月 4日　　3月 7日
長野市大岡支所 3月 6日
長野市商工会　鬼無里支所 3月 1日
＊長野市商工会管内の会場です。

長野税務署管内青色申告会連合会からのお知らせ


