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今回の表紙は秋の訪れを告げる紅葉です。紅葉
は美しい日本の自然を象徴するもので、古くは
万葉集にも紅葉を歌った和歌があります。木々
が色づく姿は大変美しいですが、間もなく冬が
訪れる物悲しさや散っていく無常さを感じる方
もいるのではないでしょうか。



2

商　工　会　報　な　が　の第66号 令和5年10月23日

各支部のまつり
商工会活動紹介─

女性部
青年部

豊野支部

豊野サマーフェスティバル
8 月 6 日（日）

西部支部

信更夏灯り
8 月 26 日（土）

若穂支部

若穂ふれあい踊り
7 月 29 日（土）

戸隠支部

商工祭り
9 月 6 日（水）

鬼無里支部

ふるさと夏祭り
8 月 14 日（月）
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若
穂
支
部
女
性
部
は
、
部
員
数
19

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
部
活
動
の
中
で
一
番
の
事
業

は
、
7
月
末
に
開
催
さ
れ
る
「
若
穂

ふ
れ
あ
い
踊
り
」
へ
の
参
加
協
力
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
3
年
連
続
中
止
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
長
い

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
4
年
ぶ
り
に
開
催

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
と
い
う
こ
と
で
、
ど
ん
な
物
を

出
店
す
る
か
悩
み
ま
し
た
が
、
協
力

で
き
る
部
員
が
少
数
で
し
た
の
で
、

手
を
か
け
ず
に
で
き
る
、
温
め
る
だ

け
で
調
理
も
簡
単
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
「
肉
巻
き
お
に
ぎ
り
」
の
販
売
と

袋
詰
め
の
お
菓
子
を
釣
り
あ
げ
る
手

作
り
「
駄
菓
子
釣
り
」
に
決
め
ま
し

た
。
当
日
は
、
予
想
を
は
る
か
に
超

え
る
来
場
者
で
、
会
場
内
は
に
ぎ
や

か
に
盛
り
上
が
り
、
女
性
部
の
品
は

あ
っ
と
い
う
間
に
売
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
暑
さ
と
慣
れ
な
い
作
業
と
の

戦
い
で
し
た
が
、
部
員
は
皆
生
き
生

き
と
楽
し
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

他
に
は
、「
い
つ
ま
で
も
元
気
よ

く
働
く
に
は
健
康
が

一
番
！
」
を
テ
ー
マ

に
、
笑
い
と
ヨ
ガ
の

呼
吸
法
を
組
み
合
わ

せ
た
健
康
体
操
「
笑

い
ヨ
ガ
」
や
地
元
の

鍼
灸
師
の
先
生
を
招

い
て
カ
ラ
ダ
に
つ
い

て
学
ぶ
講
習
会
、
ま

た
、
部
員
同
士
の
親

睦
を
深
め
る
た
め
に

「
料
理
教
室
」「
陶
芸
教
室
」
な
ど

様
々
な
活
動
を
活
発
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
特
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
自

粛
の
中
で
も
、
密
を
避
け
短
時
間
で

一
人
一
人
で
き
る
お
正
月
用
の
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会
は
休

む
こ
と
な
く
続
け
て
き
ま
し
た
。
限

ら
れ
た
時
間
で
す
が
、
マ
ス
ク
越
し

か
ら
で
も
伝
わ
る
笑
顔
、
久
し
ぶ
り

の
再
会
に
話
が
弾
み
、
毎
回
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
も
女
性
部
活
動
ゼ
ロ
で
は

な
く
、
部
員
同
士
交
流
で
き
る
機
会

を
皆
さ
ん
と
考
え
て
つ
く
り
、
繋
が

り
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

年
々
、
部
員
数
が
減
る
中
、
役
員

選
出
な
ど
の
課
題
は
山
積
み
で
す
が
、

部
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て

活
動
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
新
規
に
部
員
を
勧
誘
す
る
こ
と

は
大
変
で
す
が
、
女
性
部
の
活
動
の

意
義
を
明
確
に
し
て
、
地
道
に
努
力

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

女
性
部
活
動
に
つ
い
て
若
穂
支
部
女
性
部　　

部
長　

神
山　
厚
子

肉巻き
おにぎり

玉照院にてお数珠作り体験

若穂ふれあい踊り
駄菓子釣り
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　今年3月に保科在家にて「ジビエ食堂ino-shika（イ
ノシカ）をオープンした小野寺可菜子と申します。
2021年1月に長野市地域おこし協力隊として保科地区
に着任し、主に有害鳥獣駆除とその利活用の活動をし
てきました。協力隊としての活動の側ら同年7月に長
野県産「信州鹿革」をメイン商材とした「SPICANA（ス
ピカナ）」を開業し、市内のアパレル・インテリア業

向けの卸販売をスタートしま
した。今年3月に協力隊員を
退任、念願だった「気軽に
美味しく若穂ジビエ」を
モ ッ ト ー に し た 食 堂 を
オープンする運びとなりま
した。
　私自身も猟友会に所属して
おり、今年から本格的に狩猟に
取り組みます。お客様の殆どはジビエを目的として来
店され、若穂ジビエの美味しさに喜んでいらっしゃい
ます。これからは若穂ジビエの良さを広めることで、
地域が更に盛り上がるように微力ながらお手伝いさせ
て頂きたいと思っております。
　また、昨年より若穂軽トラック市に参加させて頂い
ており、地域イベントの企画も行っています。地域の
方々に楽しんで頂けるような楽し
いイベントを増やしたいと考えて
おりますので、応援よろしくお願
い致します。

　当館の主屋（客殿）は江戸時代中期の1745年（延
享2年）に建立され現在は宿泊のお客様のお食事処
として利用しています。この建物と代々受け継がれ
た宿坊としての歴史を絶やさぬ様日々努力を重ね営
業してまいりました。時代の変遷にあわせ、合宿や
スキーツアー等多種多様のお客様を受け入れてきま
したがコロナウイルス流行により団体のお客様が減

少してしまい
経営の苦しい

状況となりまし
た。この機会を
受け経営方針を
改めざるをえま
せんでした。そ
こで当館の強み
を再確認し、戸隠の歴史や文化を満喫しながら安心
して宿泊できる宿を目指すことといたしました。現
在は1日２組のみの受け入れで静けさと広さを提供
し、当館の歴史的建物や自慢の庭園を愉しみながら
滞在いただいております。
　今後は観光地としての魅力を高められるように、
宿として戸隠に貢献していきたいと思っております。

若穂支部

戸隠支部

ＳＰＩＣＡＮＡ（スピカナ）

武井旅館

　

　

〒381-0102　長野市若穂保科1789
TEL 026-405-8706

〒381-4101　長野県長野市戸隠2164
TEL 026-254-2520

このまちに活きるこのまちに活きる

ＳＰＩＣＡＮＡ

若穂中学校

赤野田
つつじ山公園

廣徳寺

保科温泉
若穂いこいの家

403

保科川

34

378

川田小学校領家

保科小学校
保科郵便局

上信
越自
動車
道

清水寺

36 76 長野吉田高校
戸隠分校そばの里

二番館

そば処
よつかど そば処

たからや

紅葉
商工会
戸隠支所

武井旅館

戸隠神社
宝光社

店舗の外観 鹿を捌いてる小野寺さん

代表　武井 喜信

小野寺 可菜子（おのでら かなこ）

営業時間：11：00～15：00
定 休 日：火・水曜日

猪ドライカレー
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新
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　長野市青木島町大塚に事務所を構え消防用
設備・電気工事業を営んでおります。
　令和2年4月に個人事業主として開業し昨
年7月に法人を設立いたしました。
　それ以前は、長年にわたり消防士として火
災予防に努めておりました。そこで培った知
識と経験を持って弊社ならではのサービスの
ご提供をさせていただいております。
　弊社で出来ることは

• �消防用設備の設計・施工・点検・保守
• 防火対象物点検
• 防火管理
• 誘導灯の設置・移設などに関する電気工事

　その他、消防や防火に関するご相談がござ
いましたらお気軽にお問い合わせください。

　株式会社FIELDは2020年に創業し、現在は家屋解体や特殊伐採を
主に行っています。元々森林組合に勤めており、林業の大変さと重要性は
肌で感じていました。
　私が生まれ育った長野市七二会地区では、山間部の家も多く、自宅敷
地内の庭木が大きくなりすぎて困っている地域住民がたくさんいました。
私の林業での経験が地域で役立つことに気づき、今では御柱祭の30mに

もなる木を切るような仕事もいただいてい
ます。
　依頼主様の思い入れがある古い家屋の
解体や、庭木の伐採では思いを引き継ぐ
つもりで大切かつ丁寧に仕事をさせて頂き
ます。
　些細なご相談から
お受けいたしますの
で、お気軽にどうぞ
お声がけください。

Sonae防災
〒381-2205
長野市青木島町大塚1567-47
☎ 026-214-1287
Fax 026-403-0187更北支部

株式会社ＦＩＥＬＤ
〒381-3163
長野市七二会己950-2
☎ 026-229-2503西部支部

株式会社
ＦＩＥＬＤコメリ

明治橋
犀川

至小市

至今里篠ノ井村山
健康スポーツ
センター

19

七二会支所

茶臼山動物園
茶臼山恐竜公園

長野市消防署
七二会分署

86

合同会社
Sonae防災

117

俊英幼稚園
お好み焼き
道とん堀

うまいもの
ごん平

悠善

長野市青木島

丹波島橋南詰

青木島乙

青木　大

中島 英喜
「安心・安全の種をまく」

合同会社

◀作業風景（左・右）

◀�アンティークな屋内
消火栓設備と消火器

合同会社
Sonae防災

お客様からの信用

信頼をつなげる

安心、安全の御提供
3つのモットー
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会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

川中島支部

好きなのかもしれません。工夫した
りアレンジを加えることで独自の作
り方を確立するのも好きです。例え
ば、おやきもこちらに来て初めて
知った食べ物でしたが、まず義母に
作り方を教わってからいろんなタイ
プのおやきを食べ歩き、その後何度
か作る中でベストな作り方を考案し
た、という感じです。
—白瓜は自家栽培だそうですね？
　そうなんです。4年くらい前から
畑を借りて自分で栽培・収穫したも
のを使っています。きっかけは友人
が「遊休荒廃地が増えている」「借

り手がいない」と、話してくれ
たことでした。
　白瓜については、「てっぽう
漬け」をやるならもっと小さな
瓜の方が作りやすいし、食べや
すいだろうなぁ、と考えてはい
たんです。ですから「自分で育
てればちょうど良いタイミング
に収穫できる」と、すぐに借り

ることにしました。今年は苗を8本
植えて、「てっぽう漬け」用には1
つの苗から2本ずつ計16本、粕漬
け用には500本以上を収穫しまし
た。
　畑仕事は未経験なうえ自然相手で
すから、最初は何をするにも手探り
でした。わからないことは友人に尋
ねたり、今なお友だちのお兄さんに
トラクターで土をおこしてもらって
います。それでも、今年は苗を植え
る前に藁を敷いたり、植える間隔を
調整したりと、経験から学んだこと
を活かせたので達成感もひとしおで
す。
—�常に前向きでエネルギッシュな 

清水さんの原動力とは？
　誰でも新しいことに挑戦する時は
不安になったり、煩わしい人付き合
いが増えるのでは？ と、躊躇した
りします。また、「頑張って何にな
る」「時間と労力を費やす価値はあ
る？」などと考えがちです。

—どんな漬物を作っていますか？
　主に梅漬けと白瓜の漬物です。
梅は4L 〜 5Lサイズだけを使っ
た「ぽたぽた梅」という、柔らか
な実に赤紫蘇の爽やかな香りとバ
ランスの取れた酸味＆甘味が特徴
のものです。白瓜は「てっぽう漬
け」と「粕漬け」です。どちらも
初めて挑戦してから少なくとも
10年は経ちました。
　梅も白瓜も、それぞれ別の知り
合いに漬け方やレシピを教えても
らったことがきっかけで始めまし
た。教えてもらったのは梅干しと
スティック状の野菜を白瓜に詰め
る「てっぽう漬け」でした。初め
は聞いたことを真似ていました
が、回を重ねるごとに私に合った
方法を考えて実践したり、また、
自分好みの味や食感になるよう、
レシピも変更してきました。
　漬物に限らず、私は作ることが

　でも、私はこう思います。チャレ
ンジする前から見返りを求めたり、
確実に何かが得られるのならやって
もいい、という姿勢では、おそらく
何も得られません。自分の行動の意
義や価値は、誰かが与えてくれるも
のではなく自ら見い出すものだから
です。
　私が30歳の時に夫の故郷である
この地に移り住んだことも、数年前
まで義母の後継として支部女性部で
は名前のみの参加でしたが、本会女
性部では部長を引き受けたことも、
日赤奉仕団・民生委員・青少年ボラ
ンティアとしての活動もすべてやっ
て良かったと思っています。なぜな
ら、私が決断・決心し行動したこと
で、視野も世界も広がり、貴重な出
会いやかけがえのない友人・同志に
恵まれたからです。
　日常の一部である趣味も人生を変
えるような選択も、また、他者には
唐突に思われる試みも、本気で向き
合えば必ず何かが返ってくる。です
から、まずは“今ここ”を全力で楽
しめばいい。そんな考え方や姿勢
が、私の原動力なのかもしれません
ね。

（有）清水屋呉服店
所在地：長野市川中島町上氷鉋 1143
TEL：026-284-4127

清水 郁子氏
（しみず・いくこ）
1955年青森県青森市生ま
れ。呉服店当主の妻、名古
屋市で外資系製薬会社で働
く長男と市内の病院で看護
師をしている次男の母、商
工会女性部部長など…数々
の役割を笑顔でバリバリこ
なしてしまうスーパーウー
マン！

清水 郁子 氏

（有）清水屋呉服店 店長／
長野市商工会女性部 部長
清水屋呉服店：創業 86 年の老舗。
着物・振袖の販売＆レンタルから
着付け、撮影会、お手入れ、保管ま
でアフターフォローも万全な頼れる
専門店。

漬物作り

つやつやな「ぽたぽた梅」

店舗外観
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経営支援センターからのお知らせ

【支援措置】
 生産性の向上や賃上げに資する設備を取得した場合、
固定資産税の軽減措置により税制面から支援

 計画に基づく事業に必要な資金繰りを支援
（信用保証）

認定経営革新等支援機関
例 ・商工会議所・商工会・中央会

・地域金融機関
・士業等の専門家 等

先端設備等導入計画

申請事業者
（中小企業者）

市区町村
（導入促進基本計画）

申請 認定

事前確認 確認書発行

先端設備等導入計画
「先端設備等導入計画」は、中小企業等経営強化法に規定された、中小企業者が、設備投資を通じて
労働生産性の向上を図るための計画です。

詳細については下記長野市ホームページをご確認ください。
https://www.city.nagano.nagano.jp/n140300/contents/p003952.html

検索先端設備等導入計画　長野市

国
（事業分野別の主務大臣）

申請 認定

経営力向上計画
特定事業者等

中小企業・小規模事業者
中堅企業

【支援措置】
 生産性を高めるための設備を取得した場合、中小企業経営強化
税制（即時償却等）により税制面から支援

 計画に基づく事業に必要な資金繰りを支援（融資 ・ 信用保証等）
 認定事業者に対する補助金における優先採択
 他社から事業承継等を行った場合、 不動産の権利移転に係る
登録免許税 ・ 不動産取得税を軽減及び準備金の積立（損金算入）
による法人税の軽減

 業法上の許認可の承継を可能にする等の法的支援

申請を
サポート

経営革新等支援機関

例
・商工会議所・商工会・中央会
・地域金融機関
・士業等の専門家 等

経営力向上計画
「経営力向上計画」は、人材育成、コスト管理等のマネジメントの向上や設備投資など、自社の経営力
を向上するために実施する計画で、認定された事業者は、税制や金融の支援等を受けることができます。

詳細については下記中小企業庁ホームページをご確認ください。
https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/kyoka/ 検索経営力向上計画

【導入のメリット】
税制措置：青色申告書を提出する①中小企業者等が、②指定
期間内に、中小企業等経営強化法の認定を受けた経営力向
上計画に基づき③一定の設備を新規取得等して④指定事業
の用に供した場合、即時償却又は取得価額の10％（資本
金3000万円超１億円以下の法人は７％）の税額控除を選
択適用することができます。
金融支援：経営力向上計画が認定された事業者は、政策金融
機関の融資、民間金融機関の低金利融資や、通常とは別枠
での信用保証、債務保証等の資金調達に関する支援などを
受けることができます。

【導入のメリット】
中小事業者等が、適用期間内（令和７年３月31まで）に、
市区町村から認定を受けた「先端設備等導入計画」に基づい
て、一定の設備を新規取得した場合、新規取得設備に係る固
定資産税の課税標準が３年間、１／２に軽減されます。
また、従業員に対する賃上げ方針の表明を計画内に記載した
場合は、令和６年３月末までに取得した場合は５年間、令和
7年3月末までに取得した場合は４年間にわたって１／３に
軽減されます。
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商
工
会
報
な
が
の
第
66
号

を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、

Ｗ
Ｂ
Ｃ
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
多
く
の

世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
季
節
は
、
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今

号
の
表
紙
は
一
文
字
を

「
秋
」
と
し
若
穂
地
区
清
水

寺
の
紅
葉
を
掲
載
し
ま
し
た
。

秋
に
は
、
実
り
の
秋
、
食
欲

の
秋
な
ど
様
々
な
楽
し
み
方

が
あ
り
、
地
域
で
催
し
も
多

く
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
夏
、本
会
で
は
、
若
穂

ふ
れ
あ
い
踊
り
、
信
更
夏
灯

り
、
豊
野
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
本

号
で
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
4

年
ぶ
り
に
賑
や
か
な
催
し
と

な
り
ま
し
た
。
今
秋
に
は
、

川
中
島
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

川
中
島
古
戦
場
ま
つ
り
、
ひ

じ
り
三
千
石
収
穫
祭
等
の
イ

ベ
ン
ト
が
計
画
さ
れ
、
多
く

の
人
の
参
加
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　

今
号
の
作
成
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
商
工
会
報
な
が
の

を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

編

集

後

記

文芸
で
行く
文芸
で
行く

　

こ
の
句
は
南
石

村
（
現
長
野
市
豊

野
町
石
）
出
身
の

俳
人
、
峯
村
白
斎

の
詠
ん
だ
句
で
す
。

白
斎
は
小
林
一
茶

と
交
流
が
あ
り
ま

し
た
。
髻
取
山
と

は
長
野
市
と
飯
綱

町
の
境
に
あ
る
標

高
７
５
０
ｍ
程
の

髻
（
も
と
ど
り
）

山
で
す
。
か
つ
て

上
杉
謙
信
が
城
を

築
い
た
山
で
、
麓

を
北
国
街
道
が
通

り
頂
上
か
ら
は
善

光
寺
平
が
見
渡
せ

ま
す
。
一
茶
と
白

斎
の
交
友
と
当
時

の
旅
の
過
酷
さ
が

読
み
取
れ
る
句
で

す
。

豊野支部

髻
取
山
に
て
一
茶
翁
と
芝
す
べ
り
の
あ
そ
び
を
し
て

�

野
ざ
ら
し
の 

あ
る
と
も
知
ら
ず 

村
穂
草

豊
野
地
区
、
南
石
集
会
場
に
あ
る
峯
村
白
斎
の
句
碑

令和5年6月28日～令和5年9月27日までに入会された方々です。（敬称略）新入会員を紹介します

事業所名 業　　種 代表者名 住　　所 支部名
文 整体、リラクゼーション 中 村 直 子 長野市小島田町 555-176 更 北
タマキ工業 建築、土木、塗装業 中 澤 裕 司 長野市川中島町御厨 1074-4 更 北
イナサトレーシング改 自動車整備業 増 田 龍 彦 長野市稲里 1-31-10 更 北
ジャーニー・モーターサイクル 二輪小型自動車販売・修理業 滝 澤　 渉 長野市小島田町 170-1 更 北
鉄人 玩具小売業 小 林 英 明 長野市栗田 849-16　ハイツ舞台 2F 更 北
㈲小林食品 食品製造・販売業 勝山みどり 長野市上松 2 丁目 9-14 更 北
睦商事 イベント業 小 林 健 一 中野市大字新野 645-3 更 北
ＮＯ．１ 貴金属買取業 横 田　 強 長野市鶴賀上千歳 1155-2　ハヤシビル 2F 更 北
㈲小嶋工業 建設業 小 嶋 浩 明 長野市真島町川合 277 更 北
ＫＲＵＣＯＣＯ 自動車販売業 田 中 博 章 長野市松岡 2 丁目 21-44 若 穂
小泉企画 移動販売（キッチンカー） 小 泉 祐 一 長野市若穂綿内 5984 若 穂
保科みなみ農園 農業 南　 智 尋 長野市若穂保科 2779 若 穂
中村農園 農業 中 村 善 三 長野市若穂綿内 862-1 若 穂

（特非）保科の郷 飲食業 加 藤 英 夫 長野市若穂保科 1745-1 若 穂
（同）ｅｃｏｍ 建設業 成 澤 善 次 長野市川中島町原 1304-2 川中島
㈱リフレンズ 建築業 岡 澤 敏 文 長野市青木島町大塚 1561-15 川中島
Ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ． 美容業 島 田 和 明 長野市稲里町下氷鉋 1314-7 川中島
夜来香外商部 飲食業 村田なるみ 長野市丹波島 1-798 川中島
㈱ガーデンクラフト エクステリア業 北 澤 憲 彦 長野市神明 1 川中島
内山総設 設備工事業 内 山　 満 長野市川中島町御厨 769-3 川中島
PEACE FARM 農業 小 池 鮎 子 須坂市福島町 321-1 川中島
内山勝人 電気業 内 山 勝 人 長野市大岡中牧 657 西 部
全明商事 一般産業廃棄物・収集運搬業 岡 崎 光 我 長野市吉 1336-1 豊 野

（一社）長野政策研究会 政策研究サービス 和 田 凌 弥 長野市鬼無里 1615-3 鬼無里

経営支援センター長
（統括経営支援員） 石　澤　成　一

豊野支所
（主任経営支援員） 市　川　　　修
地域支援センター

（主任経営支援員） 竹　田　侑　平

令和5年10月1日から

時給９４８９４８円になります。
　最低賃金は、最低賃金法に基づき、使用者は、
最低賃金額以上の賃金を労働者（業種及び年齢、
雇用形態など不問）に支払わなければいけないと
されている制度です。

長野県最低賃金が改定されました
40円アップ！

10月１日付で次の職員が着任しました。

事務局からのお知らせ


