
Vol. 67Vol. 67
（年4回発行）（年4回発行）

令和6年1月31日発行令和6年1月31日発行

〒381〒381--22052205
長野市青木島町大塚881長野市青木島町大塚881--11
TEL 026TEL 026--284284--45564556
FAX 026FAX 026--285285--33443344

長野市中条御山里（みやまさ）

商工会報ながの
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
、
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
5
類
感
染
症
に
位
置
付
け
さ
れ
、

様
々
な
分
野
で
社
会
経
済
活
動
の
再
開
が

図
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
原
材
料
価
格
高
騰
の
影
響
は
社

会
全
般
に
及
び
、
事
業
者
の
経
営
環
境
は

依
然
と
し
て
厳
し
く
、
景
気
の
持
ち
直
し

の
動
き
に
は
弱
さ
が
見
ら
れ
る
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
当
会
で
は
、

「
す
べ
て
は
会
員
の
た
め
に
」
を
活
動
理

念
と
し
、
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
を

下
支
え
す
る
た
め
、
金
融
、
労
務
等
経
営

全
般
に
わ
た
る
相
談
支
援
に
力
を
注
い
で

き
ま
し
た
。
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
や
電
子
帳

簿
保
存
法
の
周
知
、
中
小
企
業
エ
ネ
ル

ギ
ー
コ
ス
ト
削
減
助
成
金
・
小
規
模
事
業

者
持
続
化
補
助
金
等
各
種
助
成
金
や
補
助

金
、金
融
の
斡
旋
な
ど
、国
・
県
・
市
の
様
々

な
支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
情
報
提
供
や
活
用
支

援
を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
防
災
・
減
災
へ
の
事
前
対
応
や

災
害
発
生
後
の
迅
速
な
対
応
を
図
る
た

め
、
事
業
者
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
を
支
援
す
る

と
と
も
に
、
事
業
者
が
自
社
の
特
色
や
強

み
を
活
か
し
て
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
け
る
よ
う
、
経
営
発
達
支
援
事

業
の
重
点
で
あ
る
事
業
計
画
策
定
支
援
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

地
域
経
済
の
活
性
化
を
担
う
地
域
振
興

事
業
に
つ
い
て
は
、
各
支
部
が
開
催
す
る

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
は
、
4
年
ぶ
り
に
コ
ロ

ナ
禍
の
制
約
を
設
け
な
い
通
常
開
催
と

し
、
い
ず
れ
の
催
し
も
多
く
の
人
出
で
盛

り
上
が
り
を
見
せ
、
賑
や
か
に
開
催
で
き

ま
し
た
。

　

県
内
の
景
気
は
、
物
価
上
昇
の
影
響
等

に
注
視
が
必
要
な
状
況
が
続
い
て
お
り
、

影
響
を
受
け
る
事
業
者
へ
の
支
援
を
行
う

商
工
会
の
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

当
会
と
し
ま
し
て
は
、「
不
易
流
行
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
働
き
方
改
革
、
Ａ
Ｉ
・

Ｉ
Ｏ
Ｔ
の
利
用
、
Ｄ
Ｘ
化
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推

進
等
時
代
の
流
れ
を
的
確
に
と
ら
え
な
が

ら
、
事
業
者
に
丁
寧
に
寄
り
添
う
支
援
を

行
い
、
会
員
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
商

工
会
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

長野市商工会 会長
西宮 登喜男

地
域
経
済
の
活
性
化
に
向
け
て

日時：令和6年1月13日（土）日時：令和6年1月13日（土）
場所：ホテルメトロポリタン長野場所：ホテルメトロポリタン長野

新春交流会新春交流会
総勢約200名のご来賓・会員が集い盛会に開催。総勢約200名のご来賓・会員が集い盛会に開催。
アトラクションのチアパフォーマンスとプチ物アトラクションのチアパフォーマンスとプチ物
産展は大変好評をいただき、相互の親睦を深め産展は大変好評をいただき、相互の親睦を深め
ました。ました。

丹生窯（にぶがま）玉屋西宮会長あいさつ

信州ブレイブウォリアーズのチアパフォーマンス

（株）キラリ信更

新春交流会「プチ物産展」

賑わいのプチ物産展
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今
年
で
29
回
目
と
な
る
「
川
中
島
古

戦
場
ま
つ
り
大
花
火
大
会
」
が
、
川
中
島

古
戦
場
史
跡
公
園
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。昨

年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
イ
ベ
ン

ト
及
び
露
店
出
店
の
規
模
を
縮
小
し
て
開

催
い
た
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
に
移
行
し
イ

ベ
ン
ト
及
び
露
店
営
業
は
例
年
通
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
花
火
は
更
北
地
区
住
民
の
皆
様

の
募
金
及
び
、
各
種
団
体
や
企
業
の
皆
様

か
ら
多
く
の
協
賛
金
を
賜
り
、
1
0
2
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
、
3
基
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ス
タ
ー
マ
イ
ン
、
特
大
ス
タ
ー
マ
イ
ン

な
ど
、
約
3
，0
0
0
発
の
花
火
を
打
ち

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
イ
ベ

ン
ト
に
つ
き
ま
し
て
も
、
更
北
中
学
校
吹

奏
楽
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
を
実
施
し
、
多

く
の
来
場
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
が
夢
と
希
望
を
抱
き
、
安

全
と
繁
栄
を
願
う
と
同
時
に
、
皆
様
が
幸

せ
を
実
感
で
き
る
魅
力
あ
る
花
火
大
会
を

今
後
も
継
続
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま

す
。

更北支部

第第
2929
回回
　　
川
中
島
古
戦
場
ま
つ
り

川
中
島
古
戦
場
ま
つ
り

大
花
火
大
会
の
開
催

大
花
火
大
会
の
開
催

会場の様子

更北中学校吹奏楽部の演奏

花火

タヒチアンダンスHERE HIVA（ハレヒヴァ）

10/28

群馬甲冑会

　

10
月
15
日（
日
）に
第
2
回
川
中
島
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
長
野
市
川
中
島
支
所
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
、
8
月
の
開
催
を
企
画
し
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

10
月
に
延
期
し
た
反
省
か
ら
、
今
年
は
、

当
初
か
ら
10
月
の
開
催
に
向
け
準
備
を
進

め
、
川
中
島
出
身
の
「
も
う
中
学
生
」
の

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
企
画
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
雨
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

夜
半
の
雨
も
早
朝
に
は
小
降
り
に
な
り
、

イ
ベ
ン
ト
開
催
時
に
は
傘
も
い
ら
ず
、
昨

年
を
超
え
る
6
，0
0
0
名
の
来
場
が
あ

り
ま
し
た
。

　

商
工
会
で
は
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
「
信

州
プ
ロ
レ
ス
」
の
公
演
と
「
だ
が
し
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
に
、
今
年
は
、
ふ
わ
ふ
わ
を
開

設
し
、
子
ど
も
達
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

会
員
等
に
よ
る
出
店
も
好
評
で
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
農
産
物
直
売
で
は
、
昼

前
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
お
店
な
ど
も
あ

り
ま
し
た
。

川中島支部

川
中
島
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

川
中
島
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

��

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

10/15子どもに人気の
ふわふわ

信州プロレス

人気の野菜の
直売
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10
月
4
日（
水
）、
毎
年
恒
例
の
川
中
島
支
部
ゴ
ル
フ
大
会

を
川
中
嶋
カ
ン
ト
リ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
西
宮
会
長
を
含
め
、
川
中
島
支
部
の
会
員
31
名

の
参
加
を
得
て
、
小
雨
模
様
の
中
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

新
ぺ
リ
ア
方
式
で
の
大
会
の
今
年
の
優
勝
は
、
な
ん
と
西

宮
会
長
！
来
年
の
出
場
も
確
約
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
賞
品
の
協
賛
を
い
た
だ
い
て
い
る
信
金
賞
に
、
信

金
の
中
澤
支
店
長
が
入
賞
す
る
な
ど
、
懇
親
会
を
兼
ね
て
開

催
し
た
表
彰
式
は
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

川
中
島
支
部
の
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
毎
年
10
月
の
第
1
水
曜

日
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
昨
年
か
ら
は
、
80
歳
を
超
え
た
方

の
ご
参
加
に
は
、
敬
老
賞
を
差
し
上
げ
て
お
り
、
今
年
は
、

東
福
寺
新
一
郎
様
に
差
し
上
げ
ま
し
た
。

　

11
月
25
日（
土
）に
長
野
市
篠
ノ
井
の
「
Ｏ
Ｙ
Ａ

Ｋ
Ｉ 

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
（
お
や
き
フ
ァ
ー
ム
）」
に
て
お

や
き
の
工
場
見
学
、
お
や
き
作
り
体
験
の
研
修
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

常
任
委
員
で
あ
る
有
限
会
社
い
ろ
は
堂
代
表
取

締
役
伊
藤
拓
宗
氏
か
ら
見
学
通
路
か
ら
お
や
き
の

製
造
工
程
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
お
や

き
の
歴
史
等
の
紹
介
や
実
際
の
お
や
き
作
り
体
験

も
行
い
、
食
品
製
造
の
現
場
の
様
子
や
過
程
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
部
員
は
熱
心
に
見
学
・
体
験
を
し
、
非
常

に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

大会スタート前の参加者記念撮影
（10 月 4 日 川中嶋カントリークラブ）

優勝した西宮会長

坂本龍馬の銅像前

商
業
部
会
・
工
業
部
会
合
同

�

視
察
研
修
旅
行

青
年
部
研
修
会
の
開
催

　

11
月
5
日（
日
）〜
6
日（
月
）に
商
業
部
会
・
工

業
部
会
合
同
視
察
研
修
旅
行
を
実
施
し
18
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

視
察
先
は
高
知
県
と
香
川
県
で
、研
修
先
は「
高

知
県
立
牧
野
植
物
園
」、「
金
刀
比
羅
宮
」
な
ど
で

し
た
。
牧
野
植
物
園
は
昨
年
の
朝
ド
ラ
で
注
目
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い

ま
し
た
。
四
国
地
方
へ
1
泊
2
日
と
短
い
旅
行
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
食
文
化
や
観
光
資
源

に
触
れ
、
参
加
者
の
交
流
が
図
れ
た
有
意
義
な
視

察
研
修
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

11/5〜6

11/25

10/4

川中島支部

川
中
島
支
部
ゴ
ル
フ
大
会
を

川
中
島
支
部
ゴ
ル
フ
大
会
を

��

開
催
し
ま
し
た
！

開
催
し
ま
し
た
！

おやき作り体験の様子
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このまちに活きるこのまちに活きる

　令和5年6月に、創業20年のお店を前オーナーから
事業譲渡により引継ぎ、リニューアルオープンしまし
た「焼肉食堂ゆたか」です。
　黒毛和牛（A5ランク）を中心に仕入れを行い、こ
だわりの美味しいお肉を是非お召し上がりください。

　地域で可愛がっていただいた前オーナーの味を受け
継ぎ、守りながら、お客様の思い出になるお料理を提
供していきたいと心掛けております。
　お席は50席御座いますので忘年会、新年会や歓送
迎会のご予約も承っております。
　地域のみなさまに愛されるようなお店をめざしてお
ります。末永くよろしくお願いいたします。

焼肉食堂ゆたか
㈱キッチンゼット

〒381-2226　長野市稲里町中氷鉋943-3
TEL 026-283-4025

川中島支部

77

380
スターバックスコーヒー

ファミリー
マート

青木島
ショッピング

パーク

中氷鉋簡易
郵便局

焼肉食堂
ゆたか

中氷鉋

中氷鉋南

青木島南

焼肉食堂ゆたか 全景

・営業時間　17：00 〜 22：00
・定休日　　不定休

　父の代から60年。畳、襖、障子、アミ戸の張り替
えを行っています。
　令和2年に代替わりをして真島町から風間へ場所を
移し、名称も丸山畳店から 
　『畳工房マルヤマ（株）』へと変更しました。
　お仕事をさせていただいたお客様から『気持ちがい
いね！』『部屋が明るくなった！』などなど喜んでい
ただける仕事にやりがいを感じています。
　先日も、表替えで畳を敷き込んでいると、小学生の
娘さんが、気持ちいい〜とゴロゴロと寝転んで、『お
母さんもゴロゴロしなよ』と誘い、本当だね！とお母
さんもゴロゴロ。帰ってきた息子さんもゴロゴロ。夜、
帰宅したお父さんからも、『ただ汚れたから変えよう
と思っていましたが、香りも良く気持ち良く過ごせま
す』とご連絡をいただき、笑顔あふれる畳替えでし
た♪ 私たちは、畳を気持ち良くお使い頂けるように、

畳表（ゴザ）は国産を
メインにして産地、熊
本県へ足を運んで生産
者さん、産地問屋さん
に直接会って話を聞い
て仕入れをしていま
す。畳替えなどでご不
明な事も多いかと思います。無料相談もお受けいたし
ますのでお気軽にお声掛けください。
　困難な時に多くの方から支えていただいた感謝を忘
れず、これからも皆さんに喜んでいただける仕事をし
ていきたいと思います。

畳工房マルヤマ（株）
〒381-0023　長野市風間1180

TEL 026-274-5705  FAX 026-274-5708
URL : https://www.tatamimaruyama.com

丸山 幸一

更北支部

畳工房
マルヤマ

117

MEGA
ドン・キホーテ

西友日詰店

トイザらス

はなおか

八十二銀行
風間支店

南俣

上高田北

34

小学生から手伝っていたので
この道 40 数年（笑）
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新
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　エムティーケーアーキテクツは、2022年に長野市で再
出発しました。もともとは東京での創業から始まり、そ
の後10年間は軽井沢で活動していました。一時的に
2015年にはニュージーランドへの移住も経験し、その後
2022年に再び長野に拠点を移し、一級建築士事務所と
して建築や地域づくりに再び力を注いでいます。
　弊社は新築やリノベーションの設計・監理から、建築
やインテリアに関するコンサルティング、土地やテナント
の検討、デザイン、ランドスケープデザイン、古民家の
再生など、多岐にわたるプロジェクトに取り組んでいます。
　私たちの強みは、イタリアでの5年とニュージーランド
での2年半の経験にあります。これにより、企画から設計、
監理までの一貫したサービスを提供し、柔軟性と高品質
を両立させています。特にデザインにおいては、シンプ
ルでありながら洗練されたアプローチを重視し、建築物

の本質的な美しさを引き立てるデザ
インをもとに人々が集うさまざまな
かたちの「場」の提案を心がけて
います。
　今後はより木造建築の魅力を伝
えながら県産木材を活かした持続
可能なプロジェクトにも取り組んで
いきます。英語も得意なチームメン
バーがいるため、国際的なプロジェ
クトにも対応可能です。エムティー
ケーアーキテクツは地域社会との連
携を大切にし、クリエイティブかつ持続可能な未来を築
いていくことをお約束いたします。新たな挑戦に向けて、
地域と協力しながら成長していく姿勢を大切にしていま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

　令和5年4月に長野市安茂里地区で開業し
た峯村板金の峯村征宏です。
　以前勤めていた会社から独立する形で開業
いたしました。鬼無里支部の会員として長野
市商工会に加入したのは、親戚が鬼無里地区
で事業を営んでおり、確定申告などの税務相
談や親から事業を引き継いだときなど商工会
で相談していろいろ教えていただいたことを

聞いていたのと、以前より鬼無里地区の建設・
建築関係の事業者の皆様と仕事をする機会が
多くあり、鬼無里地区の皆様の人柄に魅力を
感じており、仲間に加えていただきこれから
も一緒に仕事を続けていきたいという思いが
あったからです。
　開業後は労働保険に特別加入させてもらっ
たり、経理や記帳の仕方などいろいろ教えて
いただいております。また鬼無里地区の商工
祭りでは、初めて参加させてもらっていろい
ろな人と出会い、親睦を深めることができま
した。
　地域の皆様との絆を大
切にこれからも依頼主様の
ことを第一に考え、精進し
てまいりますので、どうぞ
よろしくお願いいたします。

一級建築士事務所
エムティーケーアーキテクツ

〒381-0103
長野市若穂川田532-1
　☎ 026-247-8472

若穂支部

峯村板金 〒380-4301
長野市安茂里小市1-37-5
　☎ 026-219-1876

鬼無里支部

安茂里駅

小
市
橋

峯村板金

白玉蘭
－MOKUREN

松ヶ丘
小学校

ムサシプロ
松ヶ丘
保育園

405

19

千曲
川

犀川

保
科
川

落
合
橋

一級建築士事務所
エムティーケー
アーキテクツ

北野美術館

若穂中央公園
ロイヤル
ゴルフ
センター

403

378
34

領家

目
め

時
とき

　亮
あきら

　

峯村 征宏

新築 _ 木造 2 階建 _ 戸建住宅 - 木の家 リノベーション _ 木造 2 階建 _ 町屋 - 民泊 / ゲストハウス 新築 _RC 造 2 階建 _ 幼稚園

HP はこちらから

インスタグラムはこちらから
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会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

豊野支部

まとまった時間を取るのが難しいん
です。
　ですが、私にとっては仕事も趣味
もどちらも大切なものなので、効率
よく業務をこなし、いかに空き時間
を有効に使うか？ と強く意識しなが
ら行動しています。
海釣りを始めたきっかけは ? 岩﨑さ
んにとっての釣りの魅力は？
　以前から毎年お盆休みに家族や親
戚と海に出掛けていたので、海釣り
も年に1、2回程度はレジャーの一部
という感覚で楽しんでいました。そ
こからこうして熱中するようになった
きっかけは、おそらく「食」です。
　ラーメン屋の私ですが、実はラーメ
ンよりもダントツで好きな食べ物が
ありまして…刺身と寿司なんです（苦
笑）。ですから釣りは「旨い刺身と寿
司が食べたい」という素朴な願望か
ら「それなら自分で釣って、自分で料
理をすれば良いのでは？」と始めた
ものでした。それに、料理人ならば（魚
に限らず）できるだけ新鮮な旬の食
材を使いたいとか新しい料理に挑戦
したい、と考えているものです。私
の場合はそのエネルギーが「趣味とし
て釣りを楽しむ」という一つの形に
なって現れたのかな、と思います。
　とはいえ、初めは釣りも刺身や寿
司の調理も初心者ですから、ネット
動画で情報収集をして学んだり、ま
た現地で偶然居合わせた他の釣り人
を真似てみたりもしました。そうやっ
て知識を得ながら、次に出掛けた時
に実際に試してみる、ということを
繰り返してきました。
　本格的に始めて約3年が経ちまし
たが、釣りというのはやればやるほ
どその奥深さに触れられるし、毎回
感動や発見があるのでまったく飽き
ません。自然相手なのでひと筋縄で
は行かないところもワクワクする要
素の一つです。道具の準備に始まり、
いつ何をどこで狙うかを見極めるこ
と、季節や気候が海の状態にどう

趣味の釣りについて教えてください。
　私はルアーを使った海釣りを楽
しんでいます。身近な魚だとアジ
やサバ、ちょっと聞き慣れないも
のだとイナダやサゴシ（サワラの幼
魚）、また、イカやタコ釣りにも挑
戦しています。
　よく行くのは長野市から一番近
い新潟県の直江津周辺です。他の
エリアにも遠征したい気持ちはあ
りますが、定休日以外は店を開け
てお客様をお迎えしなければなり
ませんし、経営者として果たすべ
き役割も山ほどあります。日々の
営業に加えて、メニューの考案、
各店の売上管理や従業員の給与計
算、季節店舗の営業計画などもほ
ぼ一人でこなしているため、現状は

影響を及ぼすのかを探ること、魚と
の駆け引きや釣り上げた瞬間の高揚
感、調理する楽しさや味わう喜びな
ど、私にとってはそのすべてが魅力
的です。
これからチャレンジしたいことは？
　作りたい料理に応じて狙う魚を決
めるなど、毎年目標を掲げてきまし
た。これまでに刺身→寿司→干物→
押し寿司を作ってきたので、次は刺
し盛りに挑戦したいと思っています。
立派な刺し盛りを作るには釣り人と
しての腕を上げなければならないし、
魚のおろし方や盛り付け方を勉強し
て料理人としての腕も上げなければ
なりません。
　また、店のスタッフやご近所さんに
はよくお裾分けをしていますが、今
後は私が釣った魚を店のお客様にも
味わってもらいたいと思っています。
その日の釣果次第で決まるイベント
メニューになりますが、それぞれの
魚に合った最高の調理方法で提供で
きたら、と考えています。
　そうそう、もしいつかある程度の
まとまった時間が取れたら、大物狙
いの船釣りにも出掛けてみたいです
ね。

らーめん坊蔵
所在地：長野市豊野町浅野 1558-2
TEL：026-257-5147

岩﨑 満氏
（いわさき・みつる）
1974年飯山市生まれ。妻、
プロスノーボーダーの息子、
娘、愛猫2匹と共に暮らす。
国家公務員、ファストフー
ド店店長、建設事務所社員
などを経て料理人に。大病
を患った経験から「やりた
いことはやりたい時にや
る」がモットー。

らーめん坊蔵 外観

岩﨑 満 氏

らーめん坊蔵（株式会社メンハウス
フードシステム）代表取締役社長／
長野市商工会豊野支部
らーめん坊蔵：2010 年オープン。台
風 19 号→コロナ禍という苦難の連続
を乗り越え、渾身の一杯でラーメン
好きのお腹と心を満たし続ける店。

釣り
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
商
工
会
報
な
が

の
第
67
号
を
お
読
み
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

今
年
の
干
支
は
「
辰
」

で
す
が
、
辰
年
は
成
長
を

促
し
、
変
化
を
誘
う
年
と

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

物
価
高
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
今
年
が
景
気
の
停
滞

か
ら
抜
け
出
し
て
大
き
く

回
復
に
進
む
よ
い
年
と
な

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

今
号
に
新
春
交
流
会

を
始
め
、古
戦
場
ま
つ
り
、

川
中
島
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
様
子
を
掲
載
し
ま
し
た

が
、
い
ず
れ
の
催
し
も
よ

う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

規
制
の
な
い
通
常
開
催
が

で
き
、
多
く
の
参
加
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

今
号
の
作
成
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
読

み
や
す
い
広
報
誌
を
お
届

け
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今

年
1
年
間
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

編

集

後

記

文芸
で
行く
文芸
で
行く

　
南
石
村
（
現
長
野
市
豊
野
町
石
）
出
身
の
俳
人
峯
村
白

斎
の
詠
ん
だ
句
で
、
長
野
市
豊
野
支
所
に
あ
り
ま
す
。
夕

日
が
沈
み
、
日
が
暮
れ
る
中
で
も
自
然
の
美
し
さ
に
心
惹

か
れ
、
そ
の
場
所
か
ら
離
れ
た
く
な
い
と
い
う
白
斎
の
思

い
を
表
し
て
い
ま
す
。
美
し
い
自
然
に
心
惹
か
れ
、
思
い

巡
ら
す
情
景
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

豊野支部

日ひ

は
よ
そ
へ 
く
れ
て
も
行い

か
ず 

花は
な

の
中な
か

〇確定申告書作成指導　
－令和 5 年分青色相談コーナー日程表－

会　　場 相談コーナー開設日

長野市商工会 2月26日　3月1日　
3月7日　3月11日

若穂商工会館 2月29日　3月6日
川中島町商工会館 2月28日

七二会商工会館 3月8日（午後）　
3月11日

豊野町商工会館
2月22日　2月27日
3月4日　3月7日　
3月12日

長野市商工会　戸隠支所 2月21日　2月28日
3月6日

長野市商工会　鬼無里支所 3月5日
長野市大岡支所 3月8日（午前）
※長野市商工会管内の会場です。

長野税務署管内青色申告会連合会
からのお知らせ

　最低賃金は、最低賃金法に基づき、使用者は、最低賃金額以上の
賃金を労働者に支払わなければいけないとされている制度です。
　今般、長野県地域最低賃金の改正に続いて、長野県内の特定の
産業で働く労働者に適用される「特定（産業別）最低賃金」が下記
のとおり改正されました。

※�印刷，製版業最低賃金は長野県最低賃金を下回っているため，長野県最低
賃金948円が適用されます。

長野県 特定（産業別）最低賃金のお知らせ

特定


