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藤の花が優しく風に揺れる春を迎えました。今回の表紙は若穂山新田地区の藤棚です。
藤の花には歓迎するという花言葉があります。新たな季節の訪れを歓迎し、清々しい
気持ちで新年度をスタートしましょう。
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商
工
会
活
動
紹
介

令
和
5
年
度

　
長
野
市
と
の
懇
談
会
　
開
催

工
業
部
会

　

令
和
6
年
2
月
5
日（
月
）ホ
テ
ル
メ
ト

ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に
て
、
長
野
市
商
工
会

の
工
業
部
会
、
商
業
部
会
の
主
催
で
長
野

市
と
の
懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
懇
談
会
は
長
野
市
の
商
工
業
振
興
、

中
山
間
地
域
の
活
性
化
策
、
ま
た
今
後
の

方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
し
、
各
支

部
の
地
域
性
を
踏
ま
え
た
率
直
な
提
案
・

要
望
ま
た
、
質
問
等
を
し
て
い
く
場
と
し

て
平
成
21
年
か
ら
例
年
実
施
し
て
い
る
事

業
で
す
。

　

今
回
は
長
野
市
商
工
観
光
部
の
中
村
裕

一
部
長
を
お
招
き
し
、「
長
野
市
の
商
工

業
関
連
支
援
策
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
長
野
市
の
商
業
、
工
業
、
観
光
振
興

に
向
け
た
各

支
援
策
に
つ

い
て
ご
講
演

を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
後

半
に
は
事
前

に
提
出
し
た

各
支
部
の
提

案
・
要
望
事

項
に
お
け
る

長
野
市
か
ら
の
説
明
が
あ
り
、
今
後
の
地

域
の
課
題
に
つ
い
て
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
後
の
懇
親
会
で
は
荻
原

健
司
市
長
に

も
ご
参
加
い

た
だ
き
、
参

加
者
が
今
後

の
長
野
市
の

将
来
と
発
展

に
つ
い
て
話

し
合
う
有
意

義
な
会
と
な

り
ま
し
た
。

各
地
域
の
提
案
・
要
望
事
項
と
回
答

�

（
一
部
抜
粋
）

提
案
・
要
望
事
項

Q
．市
街
化
調
整
区
域
の
規
制
緩
和
に
つ

い
て
、
更
北
地
区
は
市
街
化
区
域
に
出

店
が
集
中
し
て
い
る
た
め
、
長
野
南
バ

イ
パ
ス
沿
線
の
規
制
緩
和
に
柔
軟
な
対

応
を
望
ん
で
い
ま
す
。

A
．市
街
化
調
整
区
域
内
の
制
約
を
緩
和

す
る
方
法
と
し
て
は
、
市
街
化
区
域
編

入
の
検
討
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
商
業

施
設
等
を
除
く
、
産
業
系
の
土
地
利
用

を
目
的
と
し
た
工
業
用
途
と
し
て
の
市

街
化
区
域
へ
の
編
入
に
つ
い
て
は
、
市

街
化
区
域
に
連
続
す
る
市
街
化
調
整
区

域
で
、
5
ｈ
ａ
以
上
の
一
段
の
整
形
な

土
地
の
確
保
、上
位
計
画
等
と
の
整
合
、

土
地
利
用
規
制
と
の
調
整
、
整
備
手
法

を
定
め
る
こ
と
で
検
討
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
市
街
化
区
域
に
比
べ
て

規
制
は
あ
る
も
の
の
、
現
状
の
制
度
運

用
に
お
い
て
も
、
敷
地
の
位
置
や
施
設

の
規
模
等
、
計
画
の
内
容
に
よ
っ
て
は

立
地
可
能
な
事
業
も
複
数
あ
り
ま
す
の

で
、
該
当
性
に
つ
い
て
は
個
別
に
建
築

指
導
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q
．コ
ロ
ナ
禍
が
あ
け
て
、
戸
隠
に
は
多

く
の
観
光
客
が
来
て
い
る
が
交
通
渋
滞

が
発
生
し
、
地
域
住
民
の
生
活
に
支
障

が
生
じ
て
い
ま
す
。
行
政
と
し
て
は
何

か
対
応
を
考
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

A
．戸
隠
観
光
協
会
が
事
務
局
と
な
る
戸

隠
高
原
交
通
渋
滞
対
策
協
議
会
に
長
野

市
も
参
加
し
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
に

協
力
し
て
い
ま
す
。
戸
隠
ス
キ
ー
場
の

駐
車
場
に
つ
い
て
も
、
支
障
木
の
伐
採

等
で
既
存
駐
車
場
を
増
や
す
計
画
を
策

定
し
て
お
り
、
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
・

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
の
利
便
性
を
高
め
る

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
Q
．西
部
支
部
で
は
商
工
会
が
地
域
を
主

導
し
て
商
工
祭
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
開
催
の
予
算
が
厳
し

い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
に
お

い
て
も
市
の
補
助
金
が
減
額
し
地
域
活

性
化
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
な
く
な
る
と
商

業
振
興
発
展
の
阻
害
要
因
と
な
る
た

め
、
地
域
を
元
気
に
す
る
イ
ベ
ン
ト
補

助
金
・
助
成
金
の
制
度
設
計
を
再
考
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

A
．地
域
経
済
活
動
及
び
地
域
交
流
を
促

進
し
、
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

個
人
・
企
業
・
団
体
等
が
多
様
な
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
実
施
す
る
イ
ベ
ン

ト
事
業
に
対
し
て
経
費
の
一
部
を
補
助

す
る
「
に
ぎ
わ
い
創
出
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン

ト
事
業
補
助
金
」
を
5
年
度
か
ら
実
施

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
ご
提
案
に
あ
る
「
地
域
を
元

気
に
す
る
イ
ベ
ン
ト
」
に
つ
い
て
は
、

販
売
促
進
事
業
を
伴
え
ば
「
商
店
街
イ

ベ
ン
ト
事
業
補
助
金
」
も
ご
活
用
い
た

だ
け
ま
す
。

参加者全体写真

中村部長の講演

懇談会の様子
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第
10
回
川
中
島
古
戦
場
三
太
刀
ま
つ
り

　
川
中
島
合
戦
剣
道
大
会
「
三
太
刀
杯
」
の
開
催

更
北
支
部

　

更
北
支
部
で
は
3
月
30
日
～
4
月
14
日

に
か
け
て
川
中
島
古
戦
場
史
跡
公
園
に
て

「
川
中
島
古
戦
場
三
太
刀
ま
つ
り
」
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
秋
に
開
催
の
川
中
島

古
戦
場
ま
つ
り
大
花
火
大
会
に
続
き
、
川

中
島
古
戦
場
史
跡
公
園
の
更
な
る
活
性
化

を
目
指
す
た
め
始
ま
っ
た
「
三
太
刀
ま
つ

り
」
は
今
回
で
10
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
夜
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
楽

し
め
、
土
日
に
は
軽
ト
ラ
市
や
キ
ャ
ン
ピ

ン
グ
カ
ー
展
示
、
ふ
わ
ふ
わ
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ

な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
し
た
。

4
月
13
日
（
土
）
に
は
川
中
島
古
戦
場
広

場
に
て
更
北
・
川
中
島
地
域
の
剣
道
ク
ラ

ブ
所
属
の
小
中
学
生
に
よ
る
川
中
島
合
戦

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
武
田
軍
・
上
杉
軍
の
剣

道
対
抗
野
試
合
「
三
太
刀
杯
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
選
手
た
ち
は
い
つ
も
と
違
う
環

境
で
の
試
合
を
楽
し
み
つ
つ
、
各
選
手
の

応
援
に
も
熱
が
入
っ
て
い
る
様
子
で
し

た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
を
来
年
以
降
も
継
続

し
、
川
中
島
古
戦
場
史
跡
公
園
を
地
域
の

子
供
た
ち
に
身
近
な
場
所
と
し
て
活
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
地
域
活
性
化
や
剣

道
の
す
ば
ら
し
さ
を
多
く
の
方
に
伝
え
て

い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

夜桜ライトアップの様子

剣道試合の様子

キャンピングカー展示

ミニ SLふわふわ
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　弊社は昭和36年に設立し、豊野地区中心に地
元農家の方々へ肥料や農薬、そしてお米の集荷を
行っております。農家さんの大切な農産物をおい

しく育てるため、専門的なアドバイスも提供して
おります。
　豊野はりんごの産地として有名ですが、弊社は
そんな多くの農家や地元の皆様に支えられていま
す。近年は異常気象や凍霜などの被害により厳し
い状況もありますが、弊社の商品を使った農産物
の収穫報告をいただくことは、大変励みになって
おります。
　また、弊社事務所は地元の方々や農家の皆様が
気軽に立ち寄れる場所としてもご利用いただいて
おります。肥料や農薬に関するお悩みや疑問点が
ございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。
　これからも、豊野の農家と地域の産業を支える
ため、良質な肥料や効果的な農薬を提供し続ける
ことに努めてまいります。
皆様のご支援とご信頼に感
謝し、今後ともより良い農
業環境の実現に取り組んで
参ります。

　令和4年に創業20年のお店を事業承継により引
き継ぎました「信州七二会おやき」です。
　長野市内にも「おやき」の店は多数ありますが、
私どもは古くからこの地域に伝わる、笹に包んで
蒸し上げるという独自の製法により手作りをして
おります。かつて七二会地区では自然食の「笹お
やき」を食べることで村びとが長生きをしたと紹
介されたこともあり、そこから長寿の源と知られ
ております。
　中の具材は、年間を通して野沢菜・大根・なす・
にら・うの花・あんこ・かぼちゃの7種類です。
当店では当日仕込み、当日販売にこだわっており
ます。その為、数に限りがございますので前日ま

でのご予約をお勧めします。これからも皆様に喜
んでいただけるよう心をこめて手作りにて販売い
たしますので、よろしくお願いいたします。西部支部

豊野支部

有限会社田村商店

（有）信州七二会おやき

　

　

〒389-1107　長野市豊野町南郷1135
TEL 026-257-2233

〒381-3163　長野市七二会己960
TEL 026-229-3467

このまちに活きるこのまちに活きる

・営業時間　9：00～　終了しだい閉店
・定休日　　毎週火曜日

南郷簡易
郵便局

三才
公民館

アクション
スポーツ広場

東長野
病院

北部スポーツ・
レクリエーショパーク

田村商店

三才駅

399

399

信州七二会
おやき

コメリ

明治橋

犀川

篠ノ井村山
健康スポーツ
センター

19

長野市
商工会
西部支所

山布施砂防
記念碑

長野市消防署
七二会分署

86

村山瀬脇

店舗外観

店舗全景

七二会おやき各種
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　LUPINUS（ルピナス）は長野市の女性デザイ
ナー事務所です。チラシ・パンフレットといった
紙の印刷物デザインをはじめ、ホームページ・EC
サイト制作、写真撮影、動画制作、商品パッケー
ジやラベル・POPを含めた商品開発、看板ポスター
を活用した売り場作りなど、事業のデザインパー
トナーとして幅広くサービスをご提供させていた
だいています。
　元々京都からの移住者で、ECサイトを15年ほ
ど運営し、商品サービスを「伝える」ことについ
てずっと考えてきました。できることを販促に取
り入れる挑戦を積ん
できたことから、他
の事業者さんからも
ご相談を受けるよう
になり、今に至りま
す。

　経済産業省委託事業のコーディネーターとして
も、長野県内の多くの事業者さんのデザインや情
報発信のお悩みをお聞きしてきました。「相談でき
て安心した」「できることがいっぱいあると気づけ
て嬉しい」とお声を頂き、現在は商工会を通じた
ご相談もいただいています。
　ウェブ／リアルを問わず、丁寧に表現するお手
伝いを通じて、お客様との出会いに繋がる時の皆
様の笑顔が喜びの瞬間です。どうぞよろしくお願
いいたします。

新
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　長野市の篠ノ井地域で皆様にご愛顧頂き、創業
45年目となります有限会社酒井製版（屋号：は
んこの酒井製版）です。
　弊社は、印章業・スタンプ事業・印刷デザイン
業の3本を主な事業としております。
　印章業は、手仕上げ印鑑を提供しています。文
字のデザインを一から作り、最も時間と手間のか
かる粗彫りを機械で行い、仕上げを職人の手仕上
げにて行います。スタンプ事業は、ゴム印、シヤ

チハタ印、青果物等に使う手彫りゴム印など、
ユーザーの要望に添えるような品物を提供してい
ます。印刷デザイン業は、法人の運営に必要な名
刺・ハガキ・伝票・デザインなど創業から数十年
多数ご利用頂いております。また、特殊事業とし
て神社仏閣で長年使用した版木・版下を修復、ゴ
ム版にて手彫復刻を行う事で持続可能な日本文化
への取り組みを行っています。
　業務の特性上、個人情報・企業の秘匿情報を預
かる観点から、信頼される製品を造り継続利用頂
ける価値のある製品、サービスをしっかりと提供
する事を理念としています。
　地域に住まう皆様や、企業のご利用があってこ
そ事業を継続してきた事
だと認識し、これからも
地域に根ざした運営をし
て参ります。お気軽にご
相談ください。どうぞよ
ろしくお願いいたしま
す。

デザイン事務所 ルピナス 〒381-2216
長野市下氷鉋
https://lupinus-design.net/更北支部

有限会社酒井製版
〒 388-8008 長野市合戦場 3-79
TEL 026-293-3963
FAX 026-293-7555川中島支部

南長野
運動公園

南長野運動公園

北小森

南警察署西

酒井製版

西村青果
長野南警察署

勤労青少年ホーム

合戦場
公園

代表��小林�恵美子

店舗外 店舗内

・営業時間　月～金　　9：30～ 19：00
　　　　　　　　土　10：00～ 18：00
・定休日　　日・祝日・土曜不定休
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会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

若穂支部

た雰囲気があります。大人になった今
もなお育成会のOBやOGとの絆や繋
がりに助けられたり支えられたりする
こともあるほどです。
アメリカでの指導では多くの発見が？
　そうなんです。選手時代には気づけ
なかった柔道の魅力だったり、柔道と
の向き合い方や上達のコツだったり
と、さまざまな発見がありました。
　実は、今でこそ指導者の一人として
育成会の活動を担う私ですが、アメリ
カで機会を得るまでは指導者の道は想
像もしていませんでした。最初は英語

が全く聞き取れず話せず、な状況
でしたが（苦笑）、日本で当たり
前だった「先輩、先生、上手な人
の姿を見て学ぶ」ではなく、可能
な限り言葉で説明して実際に体を
使って具体的な動きを教え込む現
地のスタンダードにかなりの衝撃
を受けました。
　でも、子どもたちとコミュニケー
ションが図れるようになる頃には、
彼らの哲学というか価値観も理解
できるようになって、「早く簡単に
答えに辿り着かせてあげるのも間

違いではない」「むしろ上達を確実に
後押しできるのでは？ 」と、考える
ようになりました。そのために一つひ
とつの技を細かく分析してメカニズム
を追究することで、必要な筋力や体の
使い方がわかり、どんな練習やトレー
ニングを行うべきかも明確になりまし
た。
　さらに、文化が異なる環境だからこ
そ柔道の礼法の素晴らしさに改めて気
付けましたし、アメリカでは柔道が護
身術の一つとして受け入れられている
ことを知って誇らしい気持ちにもなり
ました。
今後の目標は？
　指導者としては、柔道を通じて一人
でも多くの子どもに心身の成長や自分
の中にある可能性に気づいて欲しいで
すね。そして、私の柔道の原点である
育成会をもっと盛り上げて、これから

柔道を始めたきっかけは？
　小学校2年生の時に、若穂柔剣道
育成会に通っていた近所の仲の良い
お兄ちゃんに誘われたことがきっか
けでした。始めたばかりは、遊びな
がら体を動かしたりして、すごく楽
しかった印象が残っています。
　少し慣れたら、ケガをしない身の
こなしや柔軟で強い体づくりのため
に約3 ヶ月間基礎練習に集中して取
り組みました。その後は中学、高校、
大学と柔道を続けて、大学卒業後に
縁あってアメリカで柔道を教える機
会にも恵まれました。
　ちなみに、若穂柔剣道育成会とは、
今から約60年前に地元の有志の方
が始められた会だと聞いています。
長い歴史があり、地域に浸透してい
て同級生も多く、和気あいあいとし

も長く続いて欲しいと願っています。
かつて一度は活動が途絶えた育成会を
10数年前に復活させようと奮起した
のも、そんな思いからでした。
　柔道に興味がある子はもちろん、体
を動かしたい、心身を強くしたい、礼
法を身につけたい等、理由や目的は
違ってもいいんです。きっと柔道を通
じて成長と発見がもたらされるはずで
す。また、「実は昔からやってみたい
と思っていた」、護身術として柔道を
習ってみたい、という大人の方もぜひ
私に声をかけてください。
　個人としてはやはり六段を取りたい
ですね。今は2日続けての休みが取れ
ないので県外で行われる昇段試験に参
加できずにいますが、いつか必ず挑戦
したいです。私にとっての柔道は、も
はや趣味の領域を超えて人生の一部に
なっています。これからも謙虚に学び
続ける姿勢を忘れず、また、柔道を通
じていただいた多くのご縁に感謝しな
がら、柔道や育成会への恩返しと地域
貢献を果たしたいと思っています。

有限会社 信濃製菓
所在地：長野市若穂綿内 6285
TEL：026-282-2497
若穂柔剣道育成会 Facebook ページ：
https://www.facebook.com/wakahojudo/

小宮山 幸広氏
（こみやま・ゆきひろ）
1974年若穂綿内生まれ。
講道館柔道五段。妻、長男、
長女、次女、元保護猫の
愛猫との5人＆2匹暮らし。
つかの間の休みにはドラマ
や映画鑑賞を楽しみ、「週
末はビールを飲んだり、ね」
と、肩の力を抜く時間を設
けている。

子供たちに指導中の小宮山さん

店舗前にて

小宮山 幸広 氏

有限会社 信濃製菓　代表取締役／
長野市商工会若穂支部
有限会社 信濃製菓：昭和 35 年創業、

「喜六さんのおやき」で知られている
老舗。手作りの温もりと専門店の技
術が詰まったこだわりの味が評判。

柔道
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長野市運送業効率化等
支援事業補助金

長野市役所 商工観光部 商工労働課 商工振興担当TEL.026-224-8342【８時３０分～１７時１５分（平日のみ）】https://www.city.nagano.nagano.jp/n140300/contents/p006066.html

補助金に関する
問い合わせ先

長野市では、運転手等に係る業務の効率化、及び運転手確保に対する取組を行う市内の運送業者を対象に、機器を導入するための補助金を交付します。

本補助金の詳細については、市ＨＰにてご確認ください。

対象者

対象取組
及び

対象となる例

補助率等

申請期間

１／２以内（上限 300万円）
令和6年2月13日（火）から令和6年11月29日（金）まで※郵送の場合は当日消印有効

雇用されている運転手等の業務効率化・負荷改善を目的とした取組

①車載機器と一体化した配車・車両動態・労務管理システムの導入費用　 ・配車管理・車両動態・労務管理システム、デジタル運行記録計等②運転手等の荷役作業の補助となる機器の導入、自動車の改修費用　・テールリフト、オートフロア、アシストスーツ、ハンドフォークリフト、ステップ等③運転手等のインバウンド対応への補助となる機器の導入費用　・多言語対応決済端末等
④その他運転手等の補助となる機器
　・洗車機（高圧洗浄機含む）、車上無線、タイヤチェンジャー等

【対象とする取組の例】

1業務効率化支援事業

①多様な人材の確保（処遇の改善を含む）のための環境整備 【対象とする取組の例】
・男女別等のトイレ・更衣室・シャワー室・仮眠室・休憩室といった施設の改修・上記施設改修に付帯する家電機器（エアコン、冷蔵庫、電子レンジ等）、ベッド、マッサージチェア、ロッカー等の導入
②運転手の募集に係る経費（①の取組を行う事業所に限る）・求人費（ホームページ作成、広報誌・求人サイト掲載費等）

2人員確保支援事業

市内に営業所を有している
道路貨物運送業、道路旅客運送業者（大企業及びみなし大企業は市内に本社又は本店を有すること）

長野

12-34
200 長野

00-00
000対象 対象外

長野

12-34
200 長野

20-25
589

本補助金の詳細については、市ＨＰにてご確認ください。

「飲食業」「小売業」「サービス業」を営む方へ
長野市内に店舗のある長野市からのお知らせ

長野市役所 商工労働課 業務改善支援事業補助金担当

TEL.026-224-5041【８時３０分～１７時１５分（平日の
み）】

本補助金の詳細については、市ＨＰにてご確認く
ださい。

補助金に関する
問い合わせ先

長野市飲食・小売業等業務改善支援事業補助金
原油・物価等の価格高騰や人材不足の影響を受け

ている、「飲食業」「小売業」「サービス

業」を営む事業者が、サービスや生産性の維持・向上
、事業の継続を図るために実施する、

省力化に係る機械装置、ソフトウェア、キャッシュレ
ス決済の導入に要する経費について

補助します。

補助対象事業・経費、補助率、限度額

市内で、経営又は運営を行う店舗・事業所等におい
て行う、次の業務改善事業が対象です。

1
業務用機器やソフトウェアを導入することにより、サー

ビスや生産性の維持・向上、事業の継続につなげるも
の。

省力化支援に係る事業

対象となる機器の例
限度額補助率左記に係る補助対象経費

・セルフオーダーシステム
・セルフレジ
・食券販売機、自動精算機
・業務用機器、ロボット（配膳、食器洗浄、清掃 等）

・顧客管理・在庫管理システム
・その他、既存業務を代替できる機器等

ア. 機器導入費
イ. ソフトウエア導入費
ウ. 工事費

50万円
補助対象
経費の
３分の２
以内

2
クレジットカード、電子マネー、スマートフォン決済等の

現金を使用しない支払い手段を導入するもの。
キャッシュレス決済に係る事業

対象となるキャッシュレス決済
限度額補助率左記に係る補助対象経費

・クレジットカード
・電子マネー
・デビットカード
・スマートフォン決済
（ＱＲコードなど）

ア. 決済端末本体機器
イ. 汎用端末（パソコン、タブレット、スマートフォン等）

ウ. 決済端末に関連する機器（バーコードリーダー等）

エ. ネットワーク接続機器（Wi-Fiルータ等）

10万円
補助対象
経費の
5分の4
以内

交付申請の受付期間と提出方法

令和6年11月29日（金）までに、窓口へ直接、または郵送でご提出くだ
さい。

※当日消印有効です。

郵送の宛先 〒３８０-８５１２ 長野市大字鶴賀緑町１６１３番地 長野市役所 商工労働課 業務改善支援事業補助金担
当

事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ
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 令和5年9月28日～令和6年2月28日までに入会された方々です。（敬称略）新入会員を紹介します

事業所名 業　　種 代表者名 住　　所 支部名
小林慶貴 不動産貸付業 小 林 慶 貴 長野市桜枝町895 更　北
原山興業 建設業 原 山 秀 樹 長野市青木島町綱島332-5　フレグランスモア綱島S202 更　北
東京マイカー販売㈱Brat長野 自動車販売業 木 内 嘉 男 長野市川中島町御厨2395 更　北
㈱エイチエス 鉄骨施工図作成業 星 野 弘 司 長野市青木島町青木島乙829-4　302号室 更　北
天婦羅さわ天 飲食業 伝 田 隆 光 長野市鶴賀田町2090 更　北
KZ 建設業 清 住 大 祐 長野市豊野町蟹沢277-28 更　北
You and Me Design 外装工事業 星 沢 由 美 長野市篠ノ井布施五明2071 更　北
デザイン事務所ルピナス デザイン制作・コンサルティング 小 林 恵 美 子 長野市下氷鉋1-15-3-301 更　北
清水機工㈱ 給排水・衛生設備工事業 清 水 賢 一 長野市青木島町青木島乙637-1 更　北
lien 美容室 砥 石 直 子 長野市丹波島2-4-21 更　北
Ex-port.net その他の技術サービス業 酒 井 大 暉 長野市篠ノ井小森694 更　北
TRO 中古自動車小売業 徳 永 裕 一 長野市青木島町大塚884-1 更　北
堀内拓也 保険業 堀 内 拓 也 長野市南千歳1-12-7　新正和ビル3F 更　北
マルワオート 自動車修理業 西 森　 剛 長野市小島田町253-1 更　北
SMAC㈱ 飲食業・語学学校 サラ　マンテス 長野市大字鶴賀権堂町1450-14 更　北
小林果樹園 農業 小 林 恒 夫 長野市若穂綿内2413 若　穂
アトリエルアル長野営業所 ウェブデザイン・心理カウンセリング 大 井 真 由 美 長野市川中島町上氷鉋1006-7 川中島
㈱ヤナギ 内装業 柳 澤 悠 介 長野市篠ノ井二ツ柳1808-1 川中島
㈲酒井製版 印章作成・印刷業 酒 井 総 一 郎 長野市合戦場3-79 川中島
在宅マッサージきたざわ 訪問マッサージ 北 澤 み ど り 長野市信更町安庭2122-11 西　部
笠原農園 果実小売業 笠 原 光 子 長野市豊野町石35-1 豊　野
和ふらわあデザイン 生花・茶道教授業 山 中 和 江 長野市豊野町浅野630-12 豊　野
なないろテント 民泊・登山ガイド 鈴 木 智 香 子 長野市戸隠2364 戸　隠
カネキ美容室 美容業 徳 武 か お り 長野市戸隠2177-1 戸　隠
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　1689年（元禄2年）に金沢からの旅の途中に詠
まれた句で松尾芭蕉の代表作「奥の細道」に収録
されています。夕日は赤々と照り付け残暑は厳し
いが、吹いてくる風からは秋の気配を感じるとい
う季節の移り変わりを表現した一句です。
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事務局からのお知らせ
職員の退職・人事異動に伴い、
4 月 1 日付で次の職員が着任しました。
経営支援センター長（統括経営支援員） 西沢　　純
地域支援センター長（副統括経営支援員）

（若穂支所長・豊野支所長兼務） 太田　陽一

経営支援センター（主任経営支援員） 山﨑　友美
地域支援センター（主任経営支援員） 櫻井　理紗
若穂支所（主任経営支援員） 竹田　侑平
総務指導課（経営支援員） 駒津みゆき
総務指導課（経営支援員） 宮地　創太
西部支所（経営支援員） 宮尾小百合
戸隠支所（経営支援員） 塚田　佳子

3 月 31 日付で次の職員が転出しました。
経営支援センター長（統括経営支援員）
　→長野県商工会連合会東信支所 石澤　成一

若穂支所長（主任経営支援員）
　→戸倉上山田商工会 和田　英樹

経営支援センター（主任経営支援員）
　→長野県商工会連合会 竹内　芳幸

3 月 31 日付で次の職員が退職しました。
戸隠支所（経営支援員） 原山志登美

宝
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句
碑


