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長く続いた米不足を経てようやく訪れた収穫の秋です。長く続いた米不足を経てようやく訪れた収穫の秋です。
今年も無事に実った稲穂を誰もが心待ちにしていました。今年も無事に実った稲穂を誰もが心待ちにしていました。
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7
月
3
日
（
木
）
に
長
野
市
立
更

北
中
学
校
で
「
更
北
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス

タ
」
が
開
催
さ
れ
、
更
北
支
部
の
会

員
企
業
15
社
が
更
北
中
学
校
を
訪
問

し
ま
し
た
。

「
更
北
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
タ
」
は
更

北
中
学
校
2
学
年
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

で
、
約
1
6
0
名
の
中
学
生
が
地
域

の
産
業
を
支
え
る
企
業
の
担
当
者
か

ら
直
接
話
を
聞
い
た
り
、
仕
事
の
一

部
を
体
験
し
た
り
し
て
、
「
働
く
と

は
ど
う
い
う
こ
と
か
」
を
考
え
る
こ

と
を
目
的
に
、
今
回
初
め
て
開
催
さ

れ
た
企
画
で
す
。

当
日
は
教
室
等
に
設
け
ら
れ
た
企

業
ご
と
の
ブ
ー
ス
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

企
業
の
担
当
者
が
事
業
の
紹
介
を
し

た
り
、
「
日
々
の
生
活
の
中
で
仕
事

が
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
る
か
」

と
い
っ
た
説
明
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ブ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
商
品
の

模
擬
製
造
や
広
報
と
い
っ
た
仕
事
の

一
部
を
体
験
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、

中
学
生
は
企
業
の
担
当
者
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
真
剣
な
様
子

で
仕
事
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

後
日
、
更
北
中
学
校
か
ら
は
「
楽

し
く
充
実
し
た
学
び
の
時
間
に
な
っ

た
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
し
た
企
業
か
ら
は
「
中

学
生
に
向
け
て
事
業
内
容
を
説
明

す
る
機
会
を
得
た
こ
と
で
、
自
社
を

普
段
と
は
違
う
角
度
か
ら
見
る
良
い

き
っ
か
け
と
な
っ
た
」
「
普
段
接
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
中
学
生
の
意
見

や
興
味
の
あ
る
こ
と
を
直
接
聞
く
こ

と
が
で
き
勉
強
に
な
っ
た
」
な
ど
と

い
っ
た
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

中
学
校
と
参
加
し
た
企
業
の
双
方

か
ら
継
続
開
催
を
望
む
声
が
あ
が
っ

て
お
り
、
大
変
有
意
義
な
機
会
と

な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
今

後
も
商
工
会
が
橋
渡
し
と
な
り
、
地

域
の
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
地

域
産
業
の
活
性
化
に
寄
与
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

会
場
で
あ
る
七
二
会
商
工
会
館

落
成
翌
年
度
の
平
成
13
年
度
か
ら

「
七
二
会
寄
席
」
は
開
催
さ
れ
、
第

17
回
（
令
和
元
年
度
）
ま
で
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
っ
て
令
和
2
年
度
以
降
開
催
が

な
く
経
過
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
こ
そ
「
七
二
会
寄
席
」
を

再
開
さ
せ
よ
う
と
の
熱
い
思
い
か
ら
、

七
二
会
分
会
役
員
会
等
で
協
議
検

討
し
、
6
年
ぶ
り
に
七
二
会
の
日
事

業
「
第
18
回
七
二
会
寄
席
」
が
開
催

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
七
二
会
分
会

役
員
、
会
員
事
業
所
の
皆
様
を
始
め
、

多
く
の
関
係
機
関
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
り
、
真
打
「
三
笑
亭
夢
丸
」

さ
ん
、
動
物
も
の
ま
ね
「
江
戸
家
ま

ね
き
猫
」
さ
ん
、
二
ツ
目
「
柳
亭
信

楽
」
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
7
月
5
日

（
土
）
に
開
催
を
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
の
来
場
者
は
、
運
営
ス
タ
ッ

フ
を
入
れ
て
1
9
7
名
で
あ
り
、

七
二
会
の
日
事
業
に
ち
な
ん
で
72
歳

の
方
に
粗
品
贈
呈
を
し
た
り
、
出
演

者
を
交
え
て
の
「
大
抽
選
会
」
も
実

施
さ
れ
、
来
場
者
に
は
笑
い
が
絶
え

な
い
大
変
楽
し
い
時
間
を
提
供
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

6
年
ぶ
り
の
開
催
に
あ
た
り
、
役

員
、
会
員
の
皆
様
を
始
め
、
多
く
の

関
係
者
の
皆
様
に
お
力
添
え
を
賜
り
、

改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

商工会活動紹介

ブースでの説明の様子

体験の様子

7月
5日

西部支部

七二会の日事業 
「第１８回七二会
寄席」 開催

7月
3日

更北支部

『更北ジョブ
フェスタ』
の 開催
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7月
26日

若穂支部

若穂ふれあい
踊り

8月
3日

豊野支部

豊野サマー
フェスティバル

8月
14日

鬼無里支部

商工祭り

9月
3日

戸隠支部

商工祭り

キッズダンス
豊野西・東小学校
マーチングバンド

in鬼無里ふるさと 
夏まつり
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　陶芸の魅力とは？と哲学的に考えてみます。

　�水でこねた柔らかい泥の塊が�
いかなる形にも思うようにできる。

　それを窯に入れて強い火にかける。
　�窯を開けて取り出されたものはもろく�
壊れて形がなくなり、すっかり性質の�
変わったものになりきっている。

　�これは不思議と思わないだろうか。
　「陶器」、それは炎の芸術である。
　「夢中になれる」・「無心になれる」
　忙しい日々の中、ただひたすら土をこねる。
　冷たい土塊が形になっていく。
　窯出しの時の緊張感は最も楽しい瞬間。
　同じものはふたつとできない。

　
　飽きることない作品との出会い、これこそ
が陶芸の魅力です。
　違う生活の楽しみ方があります。
　「つくりながら」、「つかいながら」、「くつろぎながら」。

　陶芸はそんなライフスタイルへの提
案です。
　長野陶材は創業36年の「陶芸窯（電
気窯・灯油窯）・陶芸材料・機械」の
専門店です。
　粘土・釉薬・小道具・原材料も豊富
です。
　
　学校・公民館の方にはご注文いただ
いた材料を原則ガソリン代無料で配達させて頂いております。
又、陶芸窯が正常に動作しなくなった時も点検・修理提案をさ
せて頂いております。

　陶芸教室の方には陶芸家の講師が貴女にあった指導方法でや
さしく丁寧に教えさせていただいておりまます。又当店からも
お客様のこんな出来栄えに仕上げたいなどのご要望に応じて粘
土の種類・釉薬を提案させて頂いております。教室はアットホー
ムな感じで気軽に相談できる感じ
です。
　
　新しいライフスタイルとしての

「陶芸」。皆様にも体験して頂きた
く、ご来店、心よりお待ち申し上
げております。

　宮田工業株式会社は、昭和45年にこの長野市青木島で
創業いたしました。先代が板金職人であったことから建築
板金業を主軸とし、創業以来、全国チェーンの大手紳士服
メーカーや家電量販店の外装などを手掛ける中で、確かな
技術と実績を培ってまいりました。
　現在は、時代の変化とお客様の多様なニーズに応えるべ
く、以下の4部門で事業を展開しております。
　特に、輸入住宅の設計・施工においては、お客様にとっ
て一生を左右する大きなお買い物だからこそ、ご家族の価
値観に深く寄り添い、安心と快適さを追求した住まいづく
りを大切にしています。これからの時代に求められる災害
に強い家づくりはもちろん、住宅リフォームにおいても、

より快適な居住空間となる
よう最適なご提案を心がけ
ております。
　長年培った技術を持つ職
人が、屋根や雨樋などの建
築板金工事全般を丁寧に行
うほか、太陽光発電の設置
は、住宅用から土地活用ま
で幅広く手掛けています。
　川中島町には弊社の住宅
展示場がございます。私た
ちの強みである輸入住宅の
専門知識をギュッと詰め込
んだ住宅になっています。
デザインや間取りだけでな
く、住宅の性能も体感でき
る空間となっておりますの
で、お気軽にお立ち寄りく
ださい。
　これからも、お一人おひとりの
想いを形にできるよう、社員一同
精一杯努めてまいります。今後と
も、どうぞよろしくお願い申し上
げます。

更北支部

豊野支部

宮田工業株式会社

長野陶材

　

　

〒381-2205　長野市青木島町大塚131-1
TEL 026-285-3212

〒381-0001　長野市赤沼1913-2
TEL 026-296-5176

このまちに活きるこのまちに活きる

35

18

19
宮田工業
株式会社

更北中

ホクト

更
埴
橋

ホワイト
リング

川中島古戦場
史跡公園

大塚南

不動寺

古戦場入口
いき

372

399
66

ちびっこ
いこいの森

ニトリ

丸小園直売所
北陸
新幹
線浅川

豊野
郵便局

りんご
の湯 豊野

駅
豊野中

長野陶材

赤沼
18

代表　務台 禮司

代表取締役　宮田 宗一

・建築設計施工部門
・不動産部門
・建築板金部門
・太陽光設置開発部門

宮田工業㈱　外観

モデルハウス 外観

モデルハウス 寝室
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新
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　令和7年5月、長野市戸隠に手づくり「おやき
工房とがくし」をオープン致しました。まさか
76歳の私がおやきの店を開店することになるな
んて、自分でも驚きです。以前からおやきを作る
のが好きで、沢山作ってはお友達にあげたりして
いました。「おいしかったよ、売ったらどう？と
か、売ってくれない？」と言っていただき、また、

「戸隠にはおそば屋さんはいっぱいあるけど、お
やき屋さんはないね」とも・・・。昔からおばあ
ちゃん達が作ってくれた、もちもち食感の素朴な

おやきを多くの人に食べ
てほしいという思いもあ
り、その気になってしま
いました。
　おやきの種類は色々で、
野沢菜、シャキシャキ大
根、あんこ、かぼちゃ、おから、ひじき、ねぎ味噌、
切り干し、などがあり、季節のものでは、ふきの
とう、のびろ、せり、なす、きのこ、さつまいも
などもあります。「あれもやってみて、これもやっ
てみて」とのアドバイスもいただき種類が増えて
しまいました。
　これからなお一層皆様に喜んでいただける
おやきが作れるよう努力し
ていきたいと思っておりま
す。今は毎週水、金曜日の
10：00～16：00に営業して
います。機会がありました
ら、どうぞお立ち寄りくだ
さい。お待ちしております。

おやき工房とがくし
〒381-4102
長野市戸隠豊岡9794-148
TEL �026-252-2257 / 	  

090-1543-8595戸隠支部

76

至中社
至
宝
光
社・中
社

バードライン506
至
長
野
市
街

株式会社
おびなた

ヘアーサロン
ダンバラ

手打ちそば
あいざや

JAながの

おやき工房
とがくし

東澤 康子

　標高820m・30a・約800株・400種類のダリ
アが咲き誇る天空の花の丘「長野大岡ひなたダリア
園」は2023年8月開園致しました。大岡〝日本ア
ルプス一望の里〟として知られており、ダリア園か

らも北アルプスの大パノラマ、そ
して雲海と見事な大自然とのコラ
ボが楽しめます。夏から秋にかけ
て咲くダリアは、開花を長く楽し
め圧倒的な存在感を誇る花です、
品種数は1,000以上、咲き方も
15種類以上あり、姿、形が多彩
で花色は青色と緑色を除くほとん
どの色が揃っています。あまりお
目にかかれ
ないダリア
を身近で感
じて、癒さ
れて、笑顔
になってほ
しいと思い
ます。

長野大岡ひなたダリア園
〒381-2701
長野市大岡中牧 2105
TEL　080-9508-9830西部支部

長野大岡
ひなたダリア園

犀川

信州新町
美術館

大岡支所

大岡温泉

不動温泉

南長野
ゴルフ
倶楽部

ひなたバイモ畑
展望台

395

395

12

新町

19

待井 洋子
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会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

若穂支部

長く続けてこられた秘訣は？
　秘訣は…よくわかりませんが

（笑）、常に程よい距離感でいられた
から、かもしれません。勝ちに執着
し過ぎず、過度に没頭せず、好きな
卓球を好きなままでいられる熱量を
保ってこられたように思います。
　とはいえ、スポーツは勝負ごとで
すから、試合では常に勝利を目指し
てきました。高校3年時には「あと
1勝でインターハイ出場が叶う！」
というところで負けてしまい、非常
に悔しい思いもしました。
　また、基本的には個人競技ですが

団体戦やダブルスもあるので、仲
間との一体感や相手チームとの
駆け引きなど、さまざまな緊張感
や醍醐味も味わってきました。ど
れも卓球を通じて得た貴重な体
験であり大切な思い出です。
地元小・中学生の卓球クラブ運営
にも携わっているとか？

　そうなんです、設立から参加させ
てもらっています。きっかけは、う
ちの子どもの学校でPTA役員を務
めていた時分に、他の役員さんから
強い要望をいただいたことでした。
　クラブでの私の役割は指導者とい
うよりもサポート役です。卓球歴が
長いので関係者の知り合いもたくさ
んいますし、どういう時に誰／どこ
を頼ればいいのかもわかっていま
す。練習や大会出場について子ども
たちにアドバイスもできることもあ
るでしょう。ですので、クラブ活動
では自身の人脈や知識を使って、子
どもたちにも保護者の皆さんにも最
善のサポートを提供したいと思って
います。
　ちなみに、若い頃に卓球部の仲間
と共有した時間や経験、味わった悔
しさや楽しさは、クラブを支えるに
あたり何かしら役立っているかもし
れません。というのも、同じように
クラブに通う子どもでも、性格も違
えば卓球への向き合い方や目標にも

差があります。それらの個性を理解
した上で、「楽しくプレーしながら
確実に成長を感じさせてあげたい」
とか「そのために子どもたちの気持
ちに寄り添い、考えや意見を尊重で
きる大人でありたい」と、考えます。
そんな理想を叶えるために、もしか
したら自身の経験が何らかのヒント
になるのでは？ と、思うのです。
　子どもたちの成長から学ぶことは
多く、また、予想や期待をはるかに
超えた活躍を見せてくれる子もい
て、新たな喜びや驚きをプレゼント
してもらっている気分です。ただし

「言うは易く行うは難し」なので、
どんなことも子どもたちに指示を出
す前にまず自ら実践してみるよう心
がけています。やってみると意外と
難しかったりするので、私も引き続
き練習あるのみ、です（苦笑）。そ
して、これからも私なりの程よい距
離感のまま変わらずに卓球を楽しみ
続けたいです。

藤原 英明 氏

有限会社エネ・サイトウ取締役／
長野市商工会若穂支部
有限会社エネ・サイトウ：暮らしに
欠かせぬガス、水道、空調などの維
持・整備・修理等を手がける。地域
密着型企業として地元からの信頼も
厚い。

卓球

卓球歴を教えてください。
　始めたのは高校の卓球部へ入部
してからです。いわゆるスポコン
的厳しさがなかったので気負わず
に取り組めました。練習する場所
も道具（卓球台などの大きなもの）
も用意してもらえて、時間も十分
にあって。そんな恵まれた環境で
心から卓球を楽しめたのでしょ
う。嫌な思い出や苦しかったこと
など、マイナスな記憶はほぼあり
ません。
　高校卒業後は進学のため上京し
ましたが、引き続き卓球部に入部
しました。自分たちで場所を探し
てお借りしたり限られた時間をや
りくりしたりと、自ら環境を整え
る必要はありましたが、やっぱり
良い思い出しか残っていないんで
すよね。だからでしょうか、卒業
後社会人となって県内に戻ってか
らも、自然と卓球経験者や卓球好
きが集まる場を探しては足を運ん
で来ました。

藤原 英明氏
（ふじわら・ひであき）
1957年長野市若穂綿内生
まれ、２男1女の父。母創
業の家業を30代で継いだ
経験から、すでに代替わり
を済ませ、現在は長男が代
表を務める。妻と愛犬1匹
と暮らす。長男夫婦と孫娘
2人とは二世帯住宅で付か
ず離れずの距離。

有限会社エネ・サイトウ
所在地：長野市若穂綿内 8603
TEL：026-282-2722
HP：https://enesaito.com
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年末資金の年末資金の
　緊急サポート　緊急サポート
　　相談会開催！　　相談会開催！

セミナーのご案内セミナーのご案内

年末に向けて
「運転資金が足りないかも…」
「設備投資を検討中」
「返済の見直しをしたい」
など、事業資金のお悩みはありません
か？このたび日本政策金融公庫の担当者
と経営指導員による無料の個別相談会を
開催します。この機会にぜひお気軽にご
相談ください。

※�いずれも開催場所は長野市商工会館2階会議室または
　Zoomにて、　受講料無料で開催します。
　参加申込み等は商工会本所・支所各窓口まで。

開催日時：�令和7年11月17日（月）�
10時～17時（最終受付16時）

会場：�長野市商工会	 �
（長野市青木島町大塚881-1）

※事前予約制です。定員になり次第締め切ります。
　申込・お問い合わせは商工会各支所窓口まで

日　時：令和7年11月14日（金）14：00 ～ 16：00
テーマ：「価格転嫁」の基本と極意
講　師：ミナト経営㈱　代表取締役　田内　孝宜　氏

日　時：令和7年12月3日（水）14：00 ～ 16：00
テーマ：生成AIをビジネスに活用する業務効率化セミナー
講　師：ソフィアブレイン　代表　小宮山　真吾　氏

事務局からのお知らせ



8

商　工　会　報　な　が　の第74号 令和7年10月27日

　 

表
紙
を
飾
る
稲
穂
が
、

い
よ
い
よ
実
り
の
秋
を
告

げ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
コ

メ
不
足
に
よ
り
全
国
的
に

混
乱
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
今
年
は
豊
か
に
実
る

穂
に
五
穀
豊
穣
を
祈
り

つ
つ
、
自
然
の
恵
み
に
あ

ら
た
て
感
謝
し
た
い
も
の

で
す
。「
穂
」
と
い
う
文

字
に
は
、
成
長
や
繁
栄
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
原
材
料
や
物
価
の
高

騰
、
人
手
不
足
な
ど
、
経

営
環
境
に
は
厳
し
さ
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
種
が
大

き
な
穂
を
実
ら
せ
る
よ
う

に
、
景
気
に
も
明
る
い
兆

し
が
見
え
て
く
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。
各
地
域
で

催
さ
れ
る
秋
の
イ
ベ
ン
ト

も
、人
々
の
交
流
を
深
め
、

に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
契

機
と
な
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
今
号
の
作
成
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

読
み
や
す
い
広
報
誌
と
な

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

文芸
で
行く
文芸
で
行く

　

埴
科
郡
戸
倉
村
出
身
の
宮
本
虎こ

杖じ
ょ
うの
句
で
文

政
7
年
（
１
８
２
４
年
）
に
虎
杖
の
門
徒
た
ち

に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
句
碑
で
す
。

　

念
仏
を
唱
え
て
い
る
と
、
空
が
見
え
な
い
ほ

ど
桜
が
満
開
で
極
楽
浄
土
と
は
こ
う
い
う
と
こ

ろ
な
の
か
と
想
像
し
た
様
子
を
表
し
て
い
ま
す
。 川中島支部

念
な
く
も
　
花
に
く
も
連れ

る
眼ま
な
こか
な

川
中
島
町
御
厨
・
法
蔵
寺

編

集

後

記

令和7年6月26日から10月3日までに入会された方々です。（敬称略）新入会員を紹介します

事業所名 業　　種 代表者名 住　　所 支部名
臼井組 建築業 臼 井 睦 夫 長野市稲里町中央2-23-57 更　北
ウィンズ長野店 飲食業 田 中 正 之 長野市南千歳1-28-3 更　北
K･E･O 防水業 窪 田 純 果 長野市川合新田777 更　北
㈱寺澤雄治アート設計工房 建築・設計 寺 澤 彰 訓 長野市青木島町青木島乙784番地1 更　北
㈱麦香房epi パン製造販売 伊藤あゆみ 長野市青木島町綱島649-2 更　北
㈱大東商事 金属くず卸売業 前 田　 東 長野市青木島町大塚189-10 更　北
三愛板金 建築板金業 山 田 洋 輔 長野市西尾張部365-8 更　北
㈱フードマフィア 飲食業 村松進ノ助 長野市桜新町663-6 更　北
むらかみ清掃技研 清掃サービス業 村 上 隆 浩 長野市大豆島1475-4 更　北
須田商会 サービス業 須 田　 豊 長野市松代町小島田3578 若　穂
麻-歩 飲食業 新 津 麻 里 長野市若穂保科1962-21 若　穂
まむだっど サービス業 勝 山 美 保 長野市若穂綿内6896-1 若　穂
㈱ツナグフード 小売業 岡木龍太郎 長野市若穂川田1977 若　穂
長野板販㈱ 板ガラス卸 鶴 田 真 央 長野市若穂綿内407-1 若　穂
HIBI CYCLE 小売業 日 比　 克 長野市川中島町今井原1073-1 川中島
神楽橋ばる 飲食業 杉 山 一 成 長野市神楽橋48-11-3 川中島
MOMO 飲食業 許　 在 淑 長野市鶴賀上千歳町1353 川中島
ペイン塗サービス 建築塗装 新 井 優 瞳 須坂市墨坂2-2-10 川中島
やまざき　あきお フリーアナウンサー 山 崎 昭 夫 長野市三輪8-51-28-201 川中島
犀花塗装 塗装工 小 川 貴 大 長野市風間1100-13-C101 川中島
長野大岡ひなたダリア園 観光農園 待 井 洋 子 長野市大岡中牧2105 西　部


