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周りの木々、山々を見渡すと芽吹いた小さな周りの木々、山々を見渡すと芽吹いた小さな
緑が新緑となり、深緑へと季節が進んでいます。緑が新緑となり、深緑へと季節が進んでいます。
鮮やかな景色が広がり、活動的な季節の到来を鮮やかな景色が広がり、活動的な季節の到来を
感じます。感じます。

鏡池（戸隠）

鏡
池
の
遊
歩
道
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オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
の
開
業
に
伴
う
長
野
市

経
済
へ
の
影
響
」「
長
野
市
の
Ｄ
Ｘ
支
援

策
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

続
い
て
、
荻
原
市
長
か
ら
「
市
政
2
期

目
の
取
組
方
針
」
と
し
て
、
①
医
療
・
福

祉
・
子
育
て
、
②
ま
ち
づ
く
り
・
交
通
対

策
、
③
経
済
振
興
、
④
地
域
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
、
以
上
4
つ
の
テ
ー
マ
に
つ

い
て
ご
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
の
懇
親
会

で
は
峯
村
部
長
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
参

加
者
が
長
野
市
の
将

来
と
今
後
の
発
展
に

つ
い
て
話
し
合
う
有

意
義
な
会
と
な
り
ま

し
た
。

1
月
26
日（
月
）、
ホ
テ
ル
犀
北
館
に

て
、
第
7
回
青
年
団
体
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

本
交
流
会
は
、
主
に
長
野
市
を
拠
点

と
す
る
青
年
団
体
と
親
交
を
深
め
よ
う

と
い
う
思
い
か
ら
、
長
野
市
商

工
会
青
年
部
の
発
案
に
よ
り
令

和
元
年
12
月
に
発
足
し
、
今
回

で
第
7
回
を
迎
え
ま
し
た
。

本
年
度
は
当
会
青
年
部
が
幹

事
を
務
め
、
青
年
11
団
体
か
ら

68
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
来
賓
と
し
て
荻
原
長

野
市
長
を
は
じ
め
、
市
議
会
議

員
5
名
の
皆
様
に
ご
臨
席
を
賜

り
ま
し
た
。

実
施
内
容
と
し
て
、
浄
光
寺

の
林
映
寿
副
住
職
様
か
ら
災
害

に
関
す
る
講
演
を
い
た
だ
き
、

青
年
団
体
間
で
の
「
災
害
時
に

お
け
る
支
援
活
動
に
関
す
る
協

定
書
」
の
調
印
式
を
行
い
ま
し

た
。本

協
定
に
は
災
害
に
関
す
る

連
携
だ
け
で
な
く
、
共
同
で
イ

ベ
ン
ト
や
研
修
に
取
り
組
む
な

ど
交
流
促
進
に
努
め
る
と
い
っ

た
内
容
も
含
ま
れ
て
お
り
、
団

体
間
で
の
活
動
が
よ
り
一
層
大
き
く
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

令
和
8
年
2
月
13
日
（
金
）
ホ
テ
ル
メ

ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に
て
、
長
野
市
商
工

会
工
業
部
会
、
商
業
部
会
の
主
催
で
長
野

市
と
の
懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

当
懇
談
会
は
、
長
野
市
の
商
工
業
振
興

や
中
山
間
地
域
の
活
性
化
策
、
今
後
の
方

向
性
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
し
、
各
支
部

の
地
域
性
を
踏
ま
え
た
率
直
な
提
案
・
要

望
や
質
問
等
を
行
う
場
と
し
て
、
平
成
21

年
か
ら
実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
。

今
回
は
、
長
野
市
か
ら
荻
原
健
司
市
長

と
経
済
産
業
振
興
部
の
峯
村
賢
部
長
、
商

工
労
働
課
の
松
本
幸
雄
課
長
を
お
招
き

し
、ま
ず
峯
村
部
長
と
松
本
課
長
か
ら「
イ

商
工
会
活
動
紹
介

令
和
7
年
度

　
長
野
市
と
の
懇
談
会
　
開
催

工
業
部
会

懇談会（質疑応答）の様子

荻原市長の講演

集合写真

第
7
回
　
青
年
団
体

　
交
流
会
の
開
催
に
つ
い
て

講演会

青
年
部
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更
北
支
部
で
は
、
3
月
28
日
〜
4
月
12

日
に
か
け
て
川
中
島
古
戦
場
史
跡
公
園
に

お
い
て
「
川
中
島
古
戦
場
三
太
刀
桜
ま
つ

り
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
秋
に
開
催

し
て
い
る
川
中
島
古
戦
場
ま
つ
り
大
花
火

大
会
に
続
き
、
川
中
島
古
戦
場
史
跡
公
園

の
更
な
る
活
性
化
を
目
指
す
た
め
に
始

ま
っ
た
「
三
太
刀
桜
ま
つ
り
」
は
今
回
で

12
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
夜
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
ほ

か
、
土
日
に
は
多
数
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
4
月
5
日（
日
）は

「
高
校
生
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
in
古
戦
場
」「
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室
in
古
戦
場
」、
4

月
11
日（
土
）は
「
フ
ォ
ー
ク
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ー
」、
4
月
12
日（
日
）は
「
小
島
田
ふ

れ
あ
い
祭
り
」「
川
中
島
合
戦
剣
道
大
会　

三
太
刀
杯
」、
4
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

は
「
ラ
ー
メ
ン
博
in
古
戦
場
」「
輪
投
げ
」

「
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
展
示
会
」「
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
等
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
4
月
12
日（
日
）に
川
中
島
古

戦
場
芝
生
広
場
に
て
行
わ
れ
た
「
川
中
島

合
戦
剣
道
大
会　

三
太
刀
杯
」
で
は
、
更

北
・
川
中
島
地
域
の
剣
道
ク
ラ
ブ
に
所
属

す
る
小
中
学
生
た
ち
が
、
川
中
島
合
戦
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
武
田
軍
と
上
杉
軍
に
分
か

れ
、
対
抗
野
試
合
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

選
手
た
ち
は
い
つ
も
と
違
う
環
境
で
の
試

合
を
楽
し
み
つ
つ
、
各
選
手
の
応
援
に
も

熱
が
入
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
が
初
開
催
と
な
っ
た
「
高

校
生
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
in
古
戦
場
」「
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室
in
古
戦
場
」「
ラ
ー

メ
ン
博
in
古
戦
場
」「
輪
投
げ
」
に
つ
き

ま
し
て
も
、
子
供
た
ち
を
中
心
に
大
勢
の

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
を
来
年
以
降
も
継
続

し
、
川
中
島
古
戦
場
史
跡
公
園
を
地
域
の

子
供
た
ち
に
身
近
な
場
所
と
し
て
活
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
地
域
活
性
化
を
図
る

と
と
も
に
、
更
北
地
域
の
す
ば
ら
し
さ
を

多
く
の
方
に
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

更
　
北

川中島合戦剣道大会 三太刀杯

ラーメン博 in 古戦場 高校生ロックフェス in 古戦場

輪投げ キャンピングカー展示会 フォークジャンボリー

第
12
回
川
中
島
古
戦
場
三み

太た

刀ち

桜
ま
つ
り

�

川
中
島
合
戦
剣
道
大
会
「
三
太
刀
杯
」
の
開
催
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　やきとり義経は、2010年11月1日、今井団地近くで
オープンしました。
　客席は12席、お店の形は三角形をした変なお店でした
が、地元の皆様に応援して頂き、お客様も徐々に増えて手
狭になってしまいました。
　そこで、2016年7月7日、川中島駅前に移転しました。
　当店のやきとりは『信州福味鶏』を使用して毎日手打ち
しています。福味鶏は、低カロリー・高タンパク、ジュー
シーで柔らかい肉質です。
　そこに惚れ込んでしまい、農協直販に直談判して使わせ
ていただく事になりました。福味鶏は農協さんの銘柄鶏で、
主に旧武石村と丸子町で育てられている鶏です。
　みなさんよく勘違いされていますが、長野県で育てられ
ている鶏は銘柄鶏で、地鶏は1匹もいません。このジュー
シーで柔らかい肉質は旨みがタップリあり、硬くてパサパ
サした肉質の地鶏系に比べると雲泥の差があります。
　移転してからサイドメニューも充実しています。この
場所は、『ラーメンショップ 城門』が営業していた場所

で、同級生だった店長を厨
房に迎えているので、『城
門ラーメン』『城門 手作り
ギョウザ』等の昔懐かしの
メニューや、馬刺し、唐揚
げ、季節に応じたおつまみ
も充実しています。
　また日本酒ファンを唸ら
せるような、地酒、全国有
名銘柄酒を多数用意してい
ます。
　お子様にはファーストド
リンクのサービス、お会計時にはお子様と女性のお客様に
一口アイスをサービスしており、大変喜んでいただいてい
ます。
　やきとり屋は臭くて汚いと言うイメージがあると思いま
すが、換気をしっかりさせ、店内やトイレも清潔にしてい
ます。
　もちろん店内は全面禁煙ですの
で小さなお子様連れでも安心して
ご来店いただけます。
　みなさまのご利用
をお待ちしておりま
す。

　みなさまこんにちは。長野市穂保で焼肉店を営んでおり
ます「炭火焼肉ジンギスカン もんも」代表の星野百代と
申します。当店では信州新町名物のジンギスカンを中心
に、私たち自身が厳選した食
材のみを使用し、炭火で香ば
しく焼き上げる本格的な味わ
いをご提供しています。店内
にはカウンター席とテーブル
席をご用意しており、お一人
様からご家族、ご友人同士ま

で、さまざまな場面で気軽にご利用いただけます。

　当店をオープンするきっか
けとなったのは、令和元年台
風19号による災害でした。
発災直後より「地域のために
できることは何か」「人と人
がつながる場所とは何か」を
考え続け、全国の被災地で救
援食の提供や自立を支える
サポートなど、地域の皆さま
を支える活動にも取り組ん
でおります。また、災害に関
するセミナーや体験会も実
施し、命・健康を守る取組み
から地域のコミュニティー
を繋げる活動へと幅広く活
動を広げております。
　これからも「もんも」を地域復
興と交流の拠点のひとつとして、
たくさんの笑顔が集まる場所づく
りを続けてまいります。お近くに
お越しの際は、ぜひお気軽にお立
ち寄りください。

川中島支部

豊野支部

やきとり義経

炭火焼肉ジンギスカンもんも

　

　

〒381-2233　長野市川中島町上氷鉋1352-3

TEL　026-274-5047

〒381-0003 長野市穂保679
TEL 026-217-5176

HP　https://yakiniku-monmo.com/index.html

このまちに活きるこのまちに活きる

川中島
公民館
分館

やきとり
義経

川中島駅前
郵便局前

川
中
島
駅

セブン
イレブン

cafe和

長野信金
川中島駅前支店

本町遊園地

上河原遊園地

380

381

長沼
小学校三才

朝陽
附属中学前 村山

柳原

長野
市民病院

炭火焼肉
ジンギスカン

もんも

406

18

18
374

穂保

大町

柳原北

代表　星野 百代

代表　田中 経規

〈ランチタイム〉	土日祝 11：30〜14：30
〈ディナータイム〉	 �月〜木 17：30〜21：00	 	

　　　　（祝日・祝前日除く）	
金〜日 17：30〜22：00

　※�災害支援や店舗の修繕の為、臨時休業する時は Instagram
か公式 Line アカウントにて情報発信いたします。

定休日：月曜日・火曜日　

店舗外観

店内の様子

一品料理やコース料理など
豊富に取り揃えております

営業時間
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新
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　弊社は昭和 60 年 2 月に先代の父が開業した設計
事務所です。現在は 2 代目の私が代表を引き継ぎ、
42 期目になります。引き継ぎの際に定着した名称
を変更する必要はないと考え、父の名前「寺澤雄治」
はそのまま弊社名に残しています。
　
　建物の設計は、大きく分けて意匠設計、構造設計、
電気設計、機械設計の 4 類に分類されます。その
中で弊社は意匠設計を担当しています。意匠設計と
は、間取りや外観・内観デザインなどを指します。
　
　開業当初はリゾートホテルの意匠設計を主として
きましたが、近年は共同住宅や戸建て住宅、ホテル、
公共物件の新築・改修を手がけています。業務範囲
は、長野市はもちろん、北は新潟県津南、東は首都

圏、南は安曇野、西は白馬までと広い範囲に及んで
います。昨今はノートパソコンがあればどこでも仕
事ができますので、受注範囲に境界はありません。
　
　建物規模は、平屋建て 100m2 から 10 階建ての
建物 5000m2 程度まで対応しており、協力業者と
連携して業務に取り組んでいます。
　
　事務所は、長野大橋と丹波島橋の中間、犀川の土
手沿いにあります。日中は外出していることが多い
ですが、建物に関してお困りごとがあれば、なんな
りとご連絡をいただければと思います。
　
　新規事業の開拓に向けて誠心誠意対応をさせてい
ただきます。

　2022年10月に、長野市戸隠で開店いたしまし
た「あいざや」です。
　当時私は長野市内の蕎麦屋で働きながら、夫婦で
蕎麦屋を開店することを目標に長野市商工会に融資
や新規創業の相談等をしながら、物件を探すなど準
備をすすめていました。
　その後、長い間物件を探し続けていましたが、良
い物件がなかなか見つからず、私もコロナ禍の影響
もあって蕎麦の仕事から離れてしまっていました。
そんな状況の中で、ちょうど諦めようとしていた時
に、私達のことを以前よりずっと気にかけてくれて

いた方から、妻が
戸隠の出身だった
こともあり、居抜
きで入れる店舗を
紹 介 し て い た だ
き、念願かなって
戸隠の地で開業す
ることができまし
た。

　当店では、石臼自家製紛をし、蕎麦の鮮度を保ち
風味を損なわない様に工夫しています。つゆも国産
原料で仕込みお蕎麦をより美味しく感じられるよう
に日々試行錯誤しております。
　これからも出来るだけ多
くのお客様のお口に合うこ
とを願いながら努力して参
ります。よろしくお願いい
たします。

株式会社寺澤雄治アート設計工房 〒381-2241
長野市青木島町青木島乙784-1
　☎ 026-214-3566

更北支部

あいざや
〒381-4101
長野市戸隠2704番地
　☎ 026-217-8203

戸隠支部

36

76

戸隠神社

あいざや 戸隠バードライン 506

戸隠スキー場戸隠森林
植物園

戸隠神社奥社

長野カントリー
クラブ

戸隠神社
宝光社

おびなた

とんくるりん

代表取締役　寺澤 彰訓

代表　浅井　直

寺澤雄治
アート

設計工房

ツルヤ
青木島店

丹波島
保育園

日本料理
悠善

お好み焼き
道とん堀

更北
交番

77

長野市
青木島

青木島

丹
波
島
橋
　

犀川

117

◆弊社が設計した建物

共同住宅ホテル改修
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ので、心に決めたことをしっかり成し
遂げられたという事実を大切にします。
今後やりたいことは？
　もう少し時間に余裕ができたら、海
釣りにボート持参で行ってみたいで
す。船舶免許なしでもOKなボートは
すでに用意してあるんですが、一度も
使えていなくて。今年こそぜひあの
ボートに出番を与えてあげたいです。
　それから、久しぶりに野球観戦もい
いなぁ、と。最後に観た巨人戦はいつ
だったか…長野市で開催された時はも
ちろん観に行きましたし、東京ドーム
にも何度も行きました。いずれもかな
り前のことなので、大好きなジャイア
ンツが今はどんなチームになっていて
どんな試合をしてくれるのか、ぜひ生
で観てみたいです。
　さらに欲を言えば、本場アメリカで
大谷翔平選手の試合にも行きたいけれ
ど、さすがにロサンゼルスは遠過ぎま
す（苦笑）。なので、まずは東京ドー
ム行きを実現させたいです。

会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

西部支部

なかったり、バイクを手放していた期
間もありました。整備士の学校に通い
始めて車の免許を取った後はバイクで
はなく車にばかり乗っていました。で
も30歳くらいの時に父のバイクを手
直しすることになって、いい機会だか
ら以前から興味があった中型免許を
取ることにしたんです。これで自分の
中のバイク熱が少し再燃した気がしま
す。
　とはいえ、バイクは「乗る」より
も「触る」方が好きです。元整備士で
すし、バイクに限らず機械いじりが大
好きなんですよね。だから走りや見た
目が完璧なバイクよりも少し手こずる

くらいの方が愛おしかったりしま
す。
楽しみ方が“峰村さん流”です
ね。
　そうかもしれません。バイクで
言えば、1時間も乗ろうものなら
背中が痛くなったり気候によって
は暑くて不快に感じたり、ですか
ら（苦笑）…まぁどんな趣味も無
理なくその人らしく楽しめればそ
れでいいってことかな、と。
　かく言う私も20代の頃は1つ

のことにのめり込んだり、元来好奇心
旺盛なタイプなのもあって流行りのモ
ノやコトをいろいろ試したりもしまし
た。でも今は仕事や子育てもすごく大
事ですし、若い頃にはなかった役割や
責任も担うようになりました。結果、
趣味との距離感みたいなものも変わっ
てきたのかもしれません。
　釣りは昨年だとシーズン中2 〜 3
回しか行かれずかなり物足りなかった
んですが、実際思うように時間が取れ
ないのも事実ですし、スケジュールを
詰め込んで時間に追われるのも嫌なん
です。だから私は大概のことを「諦め
る」ようにしています。
　ここでの「諦める」とは、その日や
りたいことを1つ決めたら他は考えな
い、という意味です。的を1つに絞れ
ば迷いなく1点に集中できます。もし
時間が余ってもそれはそれ。急きょ予
定を追加しても中途半端になるだけな

峰村 孔明 氏

第二宅老所しんこう（有限会社グリー
ンリバー信更）管理者・生活相談員
第二宅老所しんこう：地域密着型通
所介護（小規模デイサービス）施設。
要介護認定を受けた地域の高齢者を
中心に細やかで温かな心身のケアを
提供。

始めたきっかけなどを教えてくださ
い。
　釣りは海釣り専門で、もっぱら糸
魚川に行っています。釣り自体は子
どもの頃もやっていましたが、海釣
りを始めるまでは長く離れていまし
たね。でも5 〜 6年前、コロナ禍
の息抜きにとキャンプ場に出かけた
ら釣り堀があって。久しぶりにやっ
てみたらすごく楽しかったんです。
それがきっかけでした。
　私にとっては、釣ることよりも
釣った魚などを自分で調理して美味
しくいただくのが最大の楽しみなん
です。ネットで見つけたレシピにア
レンジを加えて自分好みに仕上げま
す。だから楽しさも満足度も高まる
のかもしれません。
　バイク歴は高校生の時に原付免許
をとってからですが、ほとんど乗ら

釣り、バイク

峰村 孔明氏
（みねむら・こうめい）
1984年長野市信更町生ま
れ。妻、2歳半の息子、愛
猫ちくわとの3人&1匹暮
らし。取材の翌日は日曜日、
「いつもは息子と2人で過
ごしますが、明日は妻も休
みなので一緒にスキー場に
でも行こうかと」と、柔ら
かな笑顔に。

有限会社グリーンリバー信更
所在地：長野市信更町安庭 1070
TEL：026-299-1170

愛車のバイクと

ダツを釣りました！
ブリ
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事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ

 　 社会貢献型職域販売サイト クローズドマート
　・�「クローズドマート」は、株式会社ファーストクラスが運

営する、賞味期限が迫った食品など、本来廃棄される商品
等を安価に提供する会員限定のECサイトです。

　・ 通常100名以上の従業員が所属する企業等のみが対象のサービスですが、協定締結に
より、長野市商工会に入会の企業・団体等の皆さまはその規模に関わらず利用契約が可
能となります。

　・ なお、入会費用・月額費用ともに一切無料です。商品購入における、決済から配送までの購入プロセスは、	  
従業員の方々とクローズドマートとの間で完了します。

 　 クローズドマートの特徴
　■ 従業員の福利厚生
　　 福利厚生の一環として導入することで、従業員にお得なネットショッピングの機会を提供できます。
　■ SDGsの推進
　　 本来廃棄される商品等を購入できるサイトのため、商品の購入を通じてSDGsの達成に貢献できます。
　■ 販路の拡大（出品者側）
　　 契約企業だけのECサービスであり、ブランドイメージを保ちながら、出品することも可能です。
　■ 長野市への寄附
　　 購入金額の一部が長野市へ寄附されます。

 　 クローズドマートの導入手順
　① 専用サイトもしくは右記QRより利用申請
　　 https://form.run/@nagano-city-cloma
　② 各事業者に法人コードを発行
　③ 職員、従業員様に法人コードの告知
　④ 利用開始
　※長野市商工会に入会されていれば、個人事業主の方も利用が可能です。

◆ 使用料見直しのお知らせ ◆
　商工会では、会議室やテント、机などの貸し出しに関する
使用料規程を本年4月1日付けで改正しました。支部間でば
らつきのあった使用料を統一し適正化を図りました。詳しい
料金はホームページに掲載していますので御覧ください。

2026 年 3月、長野市と株式会社ファースト
クラス、三井住友海上火災保険株式会社の
三者間で SDGs 推進のための連携協定を
締結しました。

◆ 会費見直しのお知らせ ◆
　商工会では、物価上昇及び今後の県補助金減額を踏まえ、
安定的な運営と支援体制の維持に向けて、会費の見直しを行
います。
　本年5月の総代会で御審議いただき施行を予定していま
す。会員の皆様には御負担をお願いすることとなりますが、
持続的な支援体制確保のため、御理解をお願いいたします。

� （赤字は改定部分）

事業の種類 雇用保険料率

一般の事業

労働者負担 5.0 /1000

事業主負担 8.5 /1000

雇用保険料率 13.5 /1000

農林水産・
清酒製造の
事業

労働者負担 6.0 /1000

事業主負担 9.5 /1000

雇用保険料率 15.5 /1000

建設の事業

労働者負担 6.0 /1000

事業主負担 10.5 /1000

雇用保険料率 16.5 /1000

令和8年度� 雇用保険料率のお知らせ
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事務局からのお知らせ
４月１日付で次の職員が着任しました。
西部支所（事務局次長兼支所長） 佐野　道郎
経営支援センター（主任経営支援員） 飯島　夏菜
若穂支所長 竹田　侑平
豊野支所長 市川　修
豊野支所（主任経営支援員） 齋藤　栄子
川中島支所（主任経営支援員） 村田　美紀

3 月 31 日付で次の職員が転出しました。
総務指導課（経営支援員）→阿智村商工会 宮地　創太
川中島支所（経営支援員）→小川村商工会 西　　知恵

2 月 28 日付で次の職員が退職しました。
戸隠支所（臨時職員） 松本　雅実

3 月 31 日付で次の職員が退職しました。
西部支所（事務局次長兼支所長） 柏原　武幸

令和7年10月4日から令和8年2月24日までに入会された方々です。（敬称略）新入会員を紹介します

事業所名 業　　種 代表者名 住　　所 支部名
山崎管工 配管工 山 崎 修 央 長野市丹波島 1 丁目 763-2-202 更　北
財津建築 建築業 財 津 𠮷 純 長野市桜新町 652-5-303 更　北
㈱渋谷工業 建設業 髙 橋 英 樹 長野市青木島町大塚 379 番地 更　北
QOLCO カーコーティング 徳竹信太郎 長野市稲里町中氷鉋 1061-9 更　北
ディベルテンテ 飲食業 岩 田 俊 介 長野市大字長野横沢町 717 更　北
拓郎 age 飲食業 小 林 修 司 長野市南千歳 1-12-1 更　北
㈲信越断熱工業 熱絶縁工事業 土屋顕太郎 長野市稲田 1 丁目 6-12 更　北
㈱ハーツ 電気工事業 岡 村 純 也 長野市青木島町綱島 404-2 更　北
酒菜庵 文治 飲食業 渡 辺 文 治 長野市篠ノ井東福寺 689-4 更　北
Plaisir 小売卸売業 原 田 志 真 長野市若穂綿内 6354-7 若　穂
My Garage 自動車修理工場 松 本 泰 志 長野市篠ノ井小松原 1-1 川中島
ユアーズ南川中島店 美容業 羽田あゆみ 長野市川中島町原 471-1 川中島
MK WORKS 業務請負 前 島 美 季 長野市三輪 1 丁目 14-24 川中島
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令和８年度　第19回長野市商工会ゴルフ
大会を開催します！

日　　時：令和８年６月５日（金）
受　　付：午前７時から
スタート：午前８時から
場　　所：ウィーゴカントリー倶楽部

行 事
予 定

　天保6（1835）年、若穂保科に生まれた地元の俳人 
西澤一

いち

外
がい

の句です。
　松代藩に仕え、晩年家塾を開いた父の教えを受けた
のち、明治5（1872）年ごろから好風亭を称し各地を
歴遊した際に詠んだ句とされています。
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故
郷
を　
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文芸
で
行く
文芸
で
行く若穂支部

※�大会終了後、表彰式・懇親会をホテルメトロポリタン長野
で開催します。


